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临床技能是临床医学及相关专业顺利完成教学大纲、检验

教学效果的重要指标，随着医学模式转变，教学和医疗机构越发

重视医学生临床能力及终身学习能力的培养，而长期以来，我国

医学临床理论和临床实习并未严密配套，对于学生的评分更加

注重卷面成绩，同时教师水平和带教存在经验参差不齐，大部分

没有接受过系统正规的教学培训，床旁教学缺乏系统的临床思

维能力和规范化示教的问题，种种因素影响着对医学生的培

养[1]。本研究为构建新型的临床技能教学平台，提高医学生临床

实践能力，培养新型人才研究基于临床执业医师技能考试模式

对 客 观 结 构 化 临 床 考 试（Objective Structured Clinical

Examination，OSCE）进行优化用于培养医学生临床能力。医学

生的临床能力培训是医疗教育的主要目的之一，临床执业医师

技能考试模式主要包括对医学生的采集和书写病史能力、体格

检查及诊断、职业态度、医学理论知识、临床技能、沟通技巧等多

领域进行考核。OSCE是基于临床执业医师实践技能考试，对评

估临床医生、护士及实习医生等临床操作技能的一种客观评价

手段[2]。OSCE本质上就是评价上述医学生临床能力所采用的各

种评价手段综合体，是目前比较全面且与临床实际情景结合密

切的考核方法及评价体系。OSCE由考站组成，医学生按照规定

和相关实践要求在考站模拟临床实景进行考核及接受评价，对

站内的标准化病人进行临床医学检查、进行有关实际操作、接受

相关评价，做出准确的判断和客观合理的处理方法。

1、对象与方法

1.1 研究对象：选取长沙医学临床医学专业本科生作为研究

对象，对照组和试验组各纳入337名在校生。

1.2研究方法：设质量监督员，监督整个研究过程。其具体

教学措施如下：

（1）对照组（常规教学方法）：参照操作考试大纲设置各操作

考试内容，根据学校本科层次临床医学专业既有的教学设计，以

教研室为基本单元，以课程门类为基本内容，结合教学大纲设计

临床医学专业职业医师考核方法。

（2）实验组（基于临床执业医师技能考试模式对OSCE板块

进行优化）：基于《全国2021年临床执业医师资格考试大纲》，以

授课课程为基本单位，根据章节教学单元筛选重点考核内容及

主要考试难点，并依此开展站点专家咨询及比较分析，最后完善

OSCE考试站点，将OSCE设计为10个站点：问诊、病历书写、体

格检查、外科技能、内科技能、妇产科、儿科技能、急救技能、心电

图、影像阅片，且将此方法应用到实验组的临床能力培训中。
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1.3 统计方法：用SPSS 22.0进行统计分析，计量资料（期末

成绩和执医考试成绩）用（）描述，组间比较用t检验，计数资料

（期末成绩分布和执医考试通过情况）用n（%）描述，组间比较用

χ2。P<0.05为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 两组学生期末实践操作学习考核结果的比较

实验组学生期末成绩高于对照组，且试验组优秀率

（21.71%）、合格率（93.82）高于对照组（5.76%）、（80.74%），差异

具有统计学意义（P<0.05）。见表1。

表1 两组学生期末实践操作学习考核结果的比较

2.2 试验组学生OSCE成绩分析

实验组337名学生参加OSCE考试，得分区间50.50-94.50

分，其中6名学生未能完成全部考试，总体成绩（76.26±4.37）

分，学生考试成绩近似正态分布，能较好地反映学生的真实

水平。

2.3 两组学生毕业后执业医师资格考试情况的比较

两组学生毕业后随访执业医师资格考试通过情况及具体成

绩，实验组显著优于对照组，见表2。

表2 两组学生毕业后执业医师资格考试情况的比较

3 讨论

随着医学教育模式的转变，本科临床学专业教育要求学生

更全面具备扎实的专业基础知识与操作技能以及正确的人文关

怀能力。而逐渐改变的医学模式与传统基础临床所培训技能出

现不配套的现象，基础临床技能指的是医学生顺利完成医疗活

动所必需的一种普遍具有的能力，其包括采集和书写病例的能

力、体格检查的能力、诊断的能力、定制治疗计划的能力、临床操

作的能力、语言表达的能力、临床思维和专业态度。这些是衡量

医学人才培养质量的重要指标，也是临床医学不可或缺的能

力[3]。《中华人民共和国执业医师法》中明确规定，国家实行医师

资格考试制度。执业医师资格考试是保证医学专业技术人才质

量的第一关，也是卫生人才评价体系的重要手段。执业医师资

格考试成绩及通过率已成为医疗卫生行业及各医学院关注点，

尤其是否通过执业医生资格考试，是衡量医学生是否掌握完备

足够的知识储备及临床技能的重要指标[4]。目前我国医学院校

对学生学习评价模式皆以考试为评判中心，以学生的分数为标

准，这样学生对于知识的掌握只浅显地表现于将老师所教的知

识生搬硬套应付考试，而不是促进学生应用所学到的知识解决

问题的能力。同时有很大一部分同学认为技能培训不重要，只

要学习好理论知识达到及格毕业就行亦或者忙碌于准备考研、

找工作不参加培训，甚至有部分同学对培训技能根本不感兴趣，

不主动上手练习或者学生群体数量过多，不能满足每个学生都

能反复上手练习，经常在旁边只看不练导致练习不达标[5]。

OSCE在我国运用较为成熟，已早成为我国医学教育领域尤

其临床技能考核中较为重要的教学评价方法[2]，但多数对于

OSCE的研究仅局限于高校内部分专业的局部应用。据了解，安

徽医科大学在《临床实践教学管理规定》中规定，严格按照实习

大纲要求及临床操作规范进行临床技能操作训练，要求学生能

够达到实习大纲规定技能操作项目的95%以上的标准。实习出

科考试采用迷你临床评估和操作技能直接观察评估的方式进

行。毕业技能考核按照OSCE模式进行[6]。设置医患沟通、病例

分析、病史采集、体格检查、内科技能操作、外科技能操作、妇产

科技能操作、儿科技能操作、模拟急救和辅助检查结果判读等10

个考站。技能考核必须在其中4项（内、外、妇、儿等）技能操作

考站中安排标准化病人参与考核。华中科技大学同济医学院重

视床边教学，并联合应用模拟教学平台、PBL教学法、OSCE等多

种教学培训和考核手段，强化临床基本技能。由于针对传统考
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核方式内容随意性影响大，且衡量医学生临床能力十分局限明

显存在对考生能力测试的不全面及评分评价方法的主观性的问

题[3]。于是越来越多的国内外医学教育机构把OSCE作为临床

能力的评价工具，实践证明，采用综合理论笔试和临床实践考试

即客观结构化临床多站考试相结合的方式较能全面客观评价医

学工作者尤其是新入手的医学生的能力，OSCE应得到广泛关注

及应用。

本研究结合临床专业必需的临床执业技能考试模式对

OSCE板块进行优化调整，更贴合临床基本技能的培训。通过在

中国知网、相关文献平台及咨询专家分析建议对OSCE考核站点

的设置、评价方式、评分标准、操作考核进行调整。根据实践教

学大纲及两轮专家意见，结合学院自身的人力物力条件，最终制

定出适合我院人才培养目标的临床学本科生OSCE的10个考核

站点。临床医学是一门技能性、实践性很强的学科。教师根据

学生条件及教学目标灵活安排教学，每项操作要求教师先进行

示范教学，而后学生对教师示范动作进行模拟，逐一侦破学生问

题并进行指导。要求教师详细解读操作要点并给学生指出注意

点，针对动手能力差和不主动学习的学生，教师结合临床按照操

作标准要点灵活进行一对一指导[7]。 设定学习目标，提高学生

的学习兴趣及热情，提高动手能力，激发学生的积极性及对操作

的兴趣，严格要求必须达到技能考核目标要求。传统的OSCE借

助考核客观公正性的基础优势上还借助计算机网络技术和信息

技术开发的OSCE考试智能化管理平台有着提高使用率，减少成

本、数据信息化管理的优势，而经过多次尝试优化革新新型的

OSCE考核会更符合教育信息化的要求，同时也是教育信息化背

景下的一次重大尝试。

数据还显示，实验组期末成绩显著高于对照组的期末成绩

且优秀率、合格率高于对照组，我们认为优化后的OSCE模板对

于学生掌握临床知识比单纯按照教学大纲及课本知识重点让学

生死记硬背效果更好，原因可能为学生上手操作的机会更多了

能将学到的知识结合运用的实际操作中，这让学生的知识更加

牢固。同时结果表明，优化后的OSCE模拟中心优化教学和考核

模式对临床学生临床执业医师资格考试通过率有正向的影响，

且对临床学生操作技能的提升效果较为显著。究其原因，实验

组在经过参考OSCE模拟中心优化后的教学方式对于临床操作

技能反复操练，并经过老师的指导有一定的心得，总结出较好的

学习方法同时理论与实践一把抓不会采取“半桶水，两头晃”的

策略，将时间和精力主要集中在临床医学学科的复习，专心应对

执业医师资格考试。

参考文献

[1]杨柳艳.客观结构化临床考试(OSCE)在内科护理学教学评价

中的应用[J].现代职业教育,2021(44):164-165.

[2]王玮,王颖,李海潮.客观结构化临床考试在八年制临床医学专

业学生见习阶段的实施与评价[J].中华医学教育杂志,2021,41

(10):936-940.

[3]林逸婷,郑亦涵,郑晓春,等 .基于TTM与OSCE探究虚拟仿真

教学对外科技能培训的影响[J].中国继续医学教育,2021,13(27):

42-46.

[4]阮侠,李旭,龚亚红,等 .客观结构化临床考试(OSCE)在麻醉科

住院医师评估中的应用[J]. 基础医学与临床,2021,41(9):1383-

1386.

[5]覃勤,凌芸,胡艳宁.翻转课堂联合OSCE模式在“内科护理学”

中的应用[J].教育教学论坛,2021(35):76-79.

[6]恽文娟,宋凯飞.基于客观结构化临床考试的以问题为基础的

学习教学模式在护理实习生中的应用价值[J].中国研究型医院,

2021,8(4):48-51.

[7]饶泽珍,何素兰,艾慧.客观结构化临床考试下的情景模拟教学

方式对急诊科护士教学效果的影响[J].国际护理学杂志,2021,40

(15):2706-2709.

054


	OSCE!ß-Ã˘�Yf
	„�8!�ùÐG4−f˜Í\•ý
	U4U   ł  H8a  h“  þŒ  ù?ð  ˘”  ˘¥


