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2017年，党的十九大报告中首次提出：“建设生态文明是

中华民族永续发展的千年大计。”党的十九大召开为我国的生

在文明建设指明了方向。然而各种生态环境危机已经在严重损

坏与侵蚀着我们的环境，全球变暖、生物多样性减少、土地污

染、白色污染、土地荒漠化这些环境问题让我们赖以生存的的

地球不堪重负。为了改善目前环境污染的现状，为了促进人与

自然的和谐发展，展开环境保护教育越来越得到社会的重视。

必要的环保教育可以树立尊重自然、爱护自然的理念，唤起人

们能保护环境的意识。

幼儿时期是人类行为习惯关键的养成期，环保教育更是要

从幼儿着手，从小注重培养幼儿的环保意识，促使其养成环境

保护的习惯，关乎我们的未来。幼儿是国家的希望，是未来生

态环境的主人，幼儿是否具有保护环境的意识，是否了解应该

如何保护环境，对今后我国的环境保护具有重要的作用。

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，家

庭教育对幼儿起着基础性和先导性的作用，良好的家庭环境教

育可以有效的提高幼儿的环境保护意识，形成良好的环境保护

习惯，所以在家庭教育中培养幼儿的环保意识，不仅有利于幼

儿的个人发展，对整个家庭乃至社会今后的发展都具有重要的

意义。

一、家庭培养幼儿环保意识存在的问题

（一）家长忽视对幼儿进行环保意识的培养

由于我国现在仍然采用高考作为选拔人才的主要方式，在

这种情况下，父母在家庭教育中仍然存在重智轻徳的现象。由

于望子成龙的心态，家长们把学习科学文化知识作为幼儿发展

的首要目标，在家只会教给孩子一些算数、识字等，没有把环

保教育纳入家庭教育的内容之中，没有意识到环保教育对幼儿

个人的发展、对家庭和社会发展具有同样的重要性。

（二）环保意识的培养方式集中于说教

美国心理学家托马斯．A.哈里森等人曾根据大脑生理学和

心理学的最新研究指出:在早年时期记录在大脑中的“父母意

识”，即由“父母或相当于父母的人身体力行、言传身教所提

供的‘外部经验’”，将永久不衰的记录在每个人的“人格”

磁带上，并且在它一生的过程中都会在自动播放，并且这种播

放对人生的从开始到结束都具有重大的影响。但是现在家长对

幼儿的环保意识的培养仍然处于说教阶段，比如父母生活中自

己经常会忘记随手把电源充电器行为，却要求孩子节约用电。

父母平时在街上随地吐痰，却要求孩子保护环境。这些都是父

母言行不一的地方，父母应该用自己的语言行为思想观念对孩

子进行全方位的环保意识渗透。

（三）忽视节假日的环保教育契机

不同的环保节日具有不同的特殊含义，将环保假日纳入家

庭环保教育之中，来培养幼儿的环保意识是一中很好的途径。

可是有的家长自己都不知道哪天是世界环境日，哪天是植树

节，就算是知道，只是对幼儿用言语来传达，没有落实到具体

的行动，比如亲自带领幼儿去植树或者捡垃圾。

二、家庭培养幼儿环保意识应坚持的原则

（一）启蒙性原则

启蒙性原则是要求家长在对幼儿进行环保教育时要符合幼

儿身心发展规律，符合幼儿的已有知识经验和认知水平。在培

养幼儿的环保意识时，让幼儿通过自己一定的努力就能够理解

环保的知识内容对幼儿来说至关重要。幼儿年龄较小，要选择

幼儿可以接受和理解的环保教育内容，不可以揠苗助长也不可

以低估孩子的能力，要适应幼儿已有的知识基础。

（二）生活性原则

《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出“幼儿的学习是以直

接经验为基础，在游戏和日常生活进行的。”在培养幼儿的环

保意识时，应该时时处处渗透在幼儿的生活当中。比如在幼儿

吃饭时不小心撒饭粒时，应及时教育幼儿珍惜粮食；比如外出

游玩时手上的垃圾要扔到垃圾桶里，并借机讲解关于垃圾分类

的知识；比如幼儿在看动画片《熊出没》时，可以告诉幼儿要

保护树木等等。
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（三）一致性原则

培养幼儿的环保意识不能只靠父母中的其中一位。在对幼

儿进行环保教育时，父母应秉持同样的观念引导幼儿幼儿正确

的绿色生活方式，不可以妈妈教育孩子正确的垃圾分类方式，

而爸爸却认为无所谓。父母合力才能有助于孩子环保意识的

形成。

（四）趣味性原则

趣味性原则就是家长在培养幼儿环保意识时要采取生动有

趣的语言或者精彩多变的游戏等多种方式来启发幼儿对环境保

护的兴趣。把抽象难懂的环保知识通过孩子感兴趣的方式进行

展示，提高幼儿学习环境知识的积极性。

三、家庭培养幼儿环保意识的实施策略

（一）强化榜样的作用与力量

家长在对幼儿进行环保教育时应该以身作则，为幼儿树立

榜样，在日常生活中需采取低碳的生活方式，比如出门不开私

家车，尽量做公交车；日常与孩子们吃饭时自己做到光盘；平

时用洗菜的水冲马桶等，父母这些潜移默化的环保行为对于培

养幼儿的环保意识具有积极的作用。父母在日常生活中用自己

的绿色行动不知不觉就会对幼儿启发关于保护环境的思考，使

幼儿由被要求变成主动做，在行动的过程中幼儿将环保观念内

化于心，形成自己的品格修养。所以家长要起到榜样示范的作

用，发挥出家庭教育的优势，让幼儿的环保意识从小就得到启

蒙，感受到保护环境的重要性。

（二）创设良好的环保教育环境

在日常生活中，父母应着力打造绿色家庭，美好的生活环

境能培植出美好的心灵，良好而生活环境可以对幼儿环保意识

的培养产生积极的作用。我们可以从以下三个方面做起：

首先在家里可以创设植物角与饲养角。可以多种植一些绿

色植物，幼儿平时可以为小花小草多多浇水施肥，也可以在家

中饲养小乌龟、小兔子，给小动物喂食。在种植与饲养的过程

中，幼儿通过对动植物的观察，不仅了解动植物的外形特征，

也能了解动植物的生长过程。通过种植与饲养，幼儿伴随着东

诸物的生长，可以激发幼儿喜欢动植物、保护动植物和热爱大

自然的情感。

其次，可以在家中的洗手池旁边和电灯的开关旁边贴上节

水节电的小标志。由于孩子年龄较小，不会认字，我们正好可

以利用这样的机会进行亲子手工活动——自制节能环保标志。

家长可以与幼儿拿起画笔自己设计喜欢的卡通图案，比如在水

龙头旁边贴上画好的海绵宝宝节水标志；在电灯开关旁边贴上

画好的奥特曼随手关灯标志。这样孩子们通过亲手制作，加上

自己喜欢的卡通形象，会把节约意识更加容易内化于心，提高

环保意识。

最后，我们可以把对幼儿环保意识的培养环境拓展到户

外，延伸到大自然当中。家长可以利用周末和节假日的时间，

带领孩子去爬山去徒步，让幼儿亲身接触明媚的阳光、清新的

空气、清澈的溪水，欢快的小鱼，引导幼儿探索自然环境，引

发幼儿对大自然的好奇心和求知欲，让幼儿充分感受大自然给

予我们美好的生存环境，从而培养幼儿保护地球、珍惜生命、

热爱自然的情感。

（三）采用亲子游戏的教育方式

亲子交往是表达情感、沟通思想、丰富生活乐趣的主要渠

道。我们要珍视亲子游戏的独特价值，设计丰富的有趣的环保

亲子游戏来激发幼儿的环保意识。

1.头脑王者

在家庭环保意识的培养中我们可以设置这样一款亲子游

戏：妈妈当裁判，幼儿与爸爸进行环保知识抢答。比如：可以

准备四个纸盒做好的垃圾桶，上面分别标注着厨余垃圾、可回

收垃圾、有害垃圾、其他垃圾。然后提前准备好打印出来的各

种垃圾的图片。当妈妈作为裁判员说厨余垃圾，那么爸爸和宝

宝要迅速从图片中找到厨余垃圾放到相应的纸盒垃圾桶里，速

度快、数量多且结果正确的一方获胜。在这样的游戏中不仅让

幼儿体验成功的喜悦，更可以丰富幼儿的环保知识。

2.环保监督员

在家庭中可以让幼儿当“环保监督员”。时时刻刻关注家

里的每一个角落。比如在平时吃饭的时候监督爸爸妈妈是否掉

饭粒；在洗完手时，监督爸爸妈妈是否及时关闭水龙头；家里

的地板上是否有垃圾等监督爸爸妈妈的行为习惯。让幼儿成为

家里的小小环保监督员，培养幼儿主人翁的意识，在幼儿细致

检查的过程当中增加他们的责任感并严格要求自己的行为习

惯，潜移默化巩固了幼儿的环保行为。

3.我是发明家

在平时的家庭生活中，父母可以与幼儿搜集废旧纸盒、空

罐饮料瓶等废旧物品，挖掘它们独特的利用价值。家长可以利

用搜集的各种废旧材料制作与幼儿一起发明制作出各种新的物

品。比如：把过年收到的红包用订书器制作一个红红火火的小

灯笼,挂在家中的墙上进行装饰;用喝完的饮料瓶和卡纸制作火

箭模型，从小培养幼儿对科技的兴趣；用购买家电的纸盒来制

作小恐龙，幼儿穿在身上可以及进行表演游戏等等。在操作与

制作的过程中，不仅可以发展幼儿的小肌肉群、也可以让幼儿

充分发挥自己的想象力与创造力，在亲自动手操作后看到一件

件旧物变废为宝，使幼儿获得不可比拟的获得感与成就感，这

样的小发明摆放在家里也可以增加家庭的环保氛围，让幼儿更

加喜欢亲子废旧手工制作，在培养环保意识的同时也会让亲子

间的关系更加亲密。
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（四）以绘本为途径实施环保启蒙教育

由于3-6岁幼儿的认知水平的限制，还不能够认识太多的

汉字，那么利用绘本对幼儿展开环境教育则是一个非常合适的

方式。绘本顾名思义就是“画出来的书”，是以图画为主并带

有少量文字的书籍，阅读绘本可以提供情感的抒发、提升学习

兴趣与学习经验。家庭当中可以开辟一个靠近窗户光线好且安

静的角落，作为幼儿专门阅读的地方，坐在柔软的小垫子上，

父母可以和孩子一起阅读有关于环保的绘本。比如环保绘本

《都是放屁惹的祸》讲述的是关于温室气体和全球变暖的故事。

全球变暖是近年来人们关心的问题，什么是全球变暖？变暖的

原因是什么？又有什么影响你呢？在这个绘本故事中，作者用

小动物的视角来讨论真实的环境现状，以有趣幽默的方式来探

讨严肃的话题，让幼儿知道全球变暖对我们环境所造成的

恶果。

1．读绘本

家长可以让幼儿自主选择想要阅读的绘本，在读的过程

中，可以与幼儿将进行语言上的互动，比如在《都是放屁惹的

祸》这一绘本中，鼠海豚想出了可以解决牛放屁的原因，这时

可以让幼儿猜想鼠海豚到底想出了一个什么样的主意呢？通过

根据故事情节提问的方式可以发散幼儿的思维，发挥幼儿的想

象力。在故事结束后作者留下了一个让读者采取进一步行动的

结尾，这样可以激发幼儿的共鸣，把幼儿带入绘本角色之中，

有利于激发幼儿的环保意识。给幼儿也留下了想象的空间，让

幼儿思考和解决目前的环境问题。幼儿可以大胆的与父母讲述

自己打算采取怎样的行动来保护地球，缓解全球变暖的问题。

2.画绘本

为了更好的表达幼儿的想法，家长与幼儿读完绘本之后，

可以将自己的想法画在纸上。比如《都是放屁惹的祸》，幼儿

可以通过手中的画笔，将自己打算采取怎样的行动来解决环境

当中气候变暖的问题，与小动物们一起商议的情形画出来，使

动物界的自然风光跃然纸上，看到自己创作出来画面丰富的作

品更容易使幼儿走进自然，体会创作带来的成就感。然后，可

以将做自己的绘画作品作为绘本故事的续集，将给爸爸妈妈

听，在培养幼儿环保意识的同时也锻炼了幼儿的口语表达

能力。

3.演绘本

在家庭教育中我们可以以绘本为载体，创编绘本剧来来进

行亲子绘本剧表演活动。爸爸妈妈和幼儿按照环保绘本中的角

色、情节和语言进行创造性的表演。

比如《仅仅是个梦》这一环保绘本文字较多，需要家长帮

助一起阅读，讲的是沃尔特是个不会爱护环境的孩子，他的愿

望是可以生活在未来。有一天的早晨，他醒来之后发现自己正

出在巨大的垃圾场之中、在快要被锯断的大树上、在污浊不堪

的烟囱边缘等等，他被吓醒之后就再也不乱扔垃圾了。父母可

以让幼儿自由选择绘本中自己感兴趣的角色，可以是小树也可

以是小女孩，爸爸妈妈也参与进来，用废旧纸盒为绘本剧制作

相应的道具，在这样氛围的烘托下使幼儿更加认识到环境保护

的重要意义。

环保绘本具有独特的价值，趣味的语言有助于幼儿环保知

识的获得，简单易懂的内容有助于幼儿环保意识的萌发。家长

与一起幼儿通过多种方式来阅读形象生动的环保绘本，既增添

了学习的趣味性，又在美好的亲子阅读时光中帮助幼儿提高环

境保护的意识。

结语

幼儿时期是在人一生发展当中处于最重要的时期，这个时

候家庭环境教育对其的影响力会沉淀在幼儿的身心上留下痕

迹，并在日后的生活之中通过习惯的形态呈现出来。良好环保

行为习惯的养成离不开家庭教育。家庭对幼儿的影响贯穿个体

成长的始终，家庭环保教育是提高幼儿生态文明素质的重要途

径，也是幼儿成长与生活重要的场所，所以家庭应该肩负起对

幼儿进行环保教育的责任，重视家庭对培养幼儿环保意识的启

蒙教育，通多自己的言传身教以及游戏的方式把保护环境节约

资源等环保理念传递给幼儿，让绿色环保的理念深入人心，使

家庭教育、幼儿园教育、社会教育形成合力，来提高培养幼儿

环保意识的整体效果，形成人与自然和谐发展的新局面。
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