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一、引言

高中阶段，英语教师要对语法教学活动更加重视，并且让

学生能够认识和体会到语法的重要性，让学生的英语综合能力

得到提高，让他们的英语成绩在原有的水平上进一步提升。教

师需要将语法教学自然地融入到整个教学过程中，并且能够与

词汇学习、听说读写等能力的培养结合起来。虽然语法学习对

于学生来说具有较强的挑战性，但是教师经过系统化的组织，

可以降低语法学习的难度，使学生的学习更加轻松。所以，教

师作为语法教学活动的组织者和主导者，要对语法知识的内容

体系有清晰的梳理，俗话说：“对症下药、因材施教。”不同的

学生学习知识会采用不同的学习方法、策略。语法知识既是重

点也是难点，采用不同的语法学习策略对语法成绩产生的效果

也各异，让学生在教师的讲解和引导之下，系统化地掌握语法

知识。

二、理论基础

（一）学习策略

通过文献收集整理发现关于学习策略的定义一直以来都是

一个争论不休的话题，国内外学者给出了不同的定义：

Rubin(1975)认为学习策略界定为学习者用来获得知识的特

定的设备或工具[1]。

Stern(1983)说学习策略是指学习者在学习的过程中所使用

的所有方法的整体趋势及特点[2]。

Chamot(1987)阐述学习策略是为了让语言学习更成功而采

取的行为或动作[3]。

学习策略指学生为了促进学习语言和语言运用而采取的各

种行动和步骤(《普通高中英语课程标准 （2017 年版）》，

2018)[4]。

综上所述，学习者为了提高学习效率，获得语言知识而采

取的学习方法、步骤、措施亦称为学习策略。学习策略是一个

复杂繁琐的步骤，在一定程度上受到学习时间、空间、环境以

及学习者自身因素的影响。

（二）语法学习策略

语法学习策略在我国的研究领域出现时间较晚，大多数研

究者都是基于前人对学习策略的界定的研究基础上结合我国的

教育实情以及各自的实践经验再对语法学习策略进行定义，但

研究者们对语法学习策略定义至今都没有达成共识。

黄英(2007)认为语法学习策略是指学习者为使语法学习更

容易、更快、更愉快、更自主、更有效地学习而采取的具体

行动[5]。

陈建春(2012)说语法学习策略指学习者为了取得更好语法

学习效果而采用的微观策略（某个语法项目）和宏观策略（计

划、调控和评估自己的语法学习的目标、过程与结果） [6]。

综上所述，语法学习策略可被阐述为学习者在解决英语语

法学习问题过程中所采取的方法或技巧，目的是提高学习效

率、提升学习效果、达到学习目的，进而在一段时间内取得理

想的英语成绩。而且语法学习策略是英语学习的重要组成部

分，正确有效的语法学习策略能够有效地帮助语法学习者优化

语法学习效果，完成相关的语法任务[7]。

以程晓棠和郑敏的策略分类标准为依据[8]，本文将语法学

习策略分为认知策略、元认知策略、情感策略和交际策略四个

维度进行研究。

三、研究设计

（一）研究问题

1.高中生英语语法学习策略的使用情况如何？

2.高中生英语语法学习策略对语法成绩是否有影响？

（二）研究对象
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参加本研究问卷调查的是贵州省黔南地区某校158名高中

学生，其中男生为55名，女生为103名。

（三）调查工具

采用问卷调查和访谈的方式收集数据，问卷信度为0.924，

超过0.8，达到要求。问卷分为两个部分：第一部分是英语语

法学习策略问卷，改编自周丽倩初中生英语语法学习策略调

查，问卷信度系数为0.951[9]。为了确保问卷的信度，进行了前

测，其问卷信度系数为0.916，表明该问卷可以用于正式调查

研究。第二部分为语法测试题选自2018年全国卷三的语法填

空和2019全国卷三的语法改错。

（四）数据收集与分析

本次调查共发放问卷 180 份，有效问卷 158 份。利用

SPSS25统计软件对数据进行描述性统计分析和相关性分析，用

半结构访谈法对学生进行访谈分析。其中描述性统计依据根

Oxford和Burry-Stock研究中的均值分析标准，均值范围为5.0-

3.5、3.4-2.5 和 2.4-1.0[10]，分别代表高中低三个不同的使用

频率。

四、结果与讨论

（一）英语语法学习策略总体分布情况

为了探究高中英语语法学习策略的分布情况，分别测量了

极小值，极大值，平均数和标准差。据研究得出，认知策略的

平均数M=3.13，元认知策略的平均数M=2.73，情感策略的平

均数M=3.14，交际策略的平均数M=2.89。情感策略在高中生

的语法学习策略中使用频率最高，其次是认知策略、交际策略

和元认知策略。从而可以得出，高中生英语语法学习策略使用

频率处于中等水平。

根据语法学习策略的分布情况可知高中生在英语语法学习

过程中会使用语法学习策略，但是使用频率并不高。根据访谈

问题总结得知，造成学生语法学习策略使用不高的原因有：

（1）基础薄弱；（2）缺乏兴趣；（3）学习态度不端正；（4）找

不到学习方法。

语法学习策略是学生有意识地为了更好地学习和掌握而使

用语法结构出现的深思熟虑的想法和行为[7]。高中是语法知识

的巩固和内化阶段，学习压力也比较大，语法学习相对于词

汇、口语等略微枯燥。兴趣是最好的老师，学生想要学好英语

语法，首先要对此有兴趣。除此，对于学习要找到适合自己的

方法，学生要主动加强对语法学习策略使用的意识，从而使语

法学习简单化。

（二）英语语法学习策略对语法成绩的影响

通过相关分析，探讨高中生英语语法学习策略与语法成绩

之间的关系。为了确定各维度语法学习策略对语法成绩的影

响，该部分主要分为以下几个步骤：（1）认知策略对语法成绩

的影响；（2）元认知策略对语法成绩的影响；（3）情感策略对

语法成绩的影响；（4）交际策略对语法成绩的影响。

依据Pearson Correlation Coefficient的计算标准可知，相关

系数的绝对值与相关性成正比，绝对值越大，相关度越强，那

么影响度也越强；换而言之，影响度越强相关系数的值就趋于

1或-1，越弱就趋于0。一般情况下，可以使用相关系数的取

值范围来判断其影响程度：0.8-1.0为极强影响；0.6-0.8为强

影响；0.4-0.6为中等程度影响；0.2-0.4为弱影响；0.0-0.2为

极弱影响或没有影响[11]。

为了进一步探讨英语语法学习策略与语法成绩之间的关

系，表2为语法学习策略对语法成绩影响的分析表，通过运用

Pearson Correlation Coefficient分析语法学习策略四个维度与语

法成绩之间的关系。

表2 语法学习策略各维度与语法成绩的相关性研究统计分

析表

据表2所示，语法成绩与认知策略、元认知策略、情感策

略和交际策略的显著性 （双侧） 值分别为 0.186、0.825、

0.012、0.063。其中，语法成绩与认知策略、元认知策略和交

际策略的显著性（双侧）值均都大于0.05，说明不存在显著性

关系；换而言之，认知策略、元认知策略和交际策略三者对语

法成绩的影响很小；而语法成绩与情感策略的显著性（双侧）

值小于0.05，说明两者之间存在显著性关系也就表明情感策略

对英语语法成绩的影响较大。但是根据表格我们可以得出，语

法成绩与各语法学习策略的相关值均为正数，说明各语法学习

策略与语法成绩为正相关关系。

为了确定各维度学习策略对语法成绩的影响，将通过运用
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Pearson Correlation Coefficient进一步分析语法学习策略四个维

度与语法成绩之间的关系。

据表 2 可知，认知策略与语法成绩的皮尔逊系数值为

0.106，认知策略与语法成绩相关关系值均为正数，说明两者

之间的关系为正相关关系。根据Pearson Correlation Coefficient

的计算标准，0.106介于0.0-0.2之间，说明二者之间存在极弱

关系，进而表明在此次研究中，认知策略的使用对语法成绩的

影响不显著。

元认知策略与语法成绩的皮尔逊系数值是0.018，语法成

绩与元认知策略相关关系值均为正数，说明二者之间存在正相

关关系。据 Pearson Correlation Coefficient 的计算标准可知，

该值介于0.0-0.2之间，二者之间为极弱相关。语法成绩与元

认知策略的显著性(双侧)值（0.825）大于 0.05，说明二者不存

在显著性关系。

就情感策略而言，情感策略与语法成绩的皮尔逊系数值是

0.198，且二者的相关关系值均为正数，说明两者之间存在正

相关关系。情感策略与语法成绩的显著性(双侧)（0.012）小于

0.05，说明二者存在显著性关系。因此，高中生应该通过培

养、调节和控制的方式来应对面对自己的情绪和情感。

交际策略与语法成绩的皮尔逊系数值是0.148，且二者的

相关关系值均为正数，说明两者之间存在正相关关系。根据

Pearson Correlation Coefficient 的计算标准可知，该值介于0.0-

0.2之间，二者之间为极弱相关。进而说明交际策略的使用对

高中生语法成绩几乎不产生影响。据此，要培养高中生善于与

他人合作交流学习，增强合作意识，要积极与老师、同学交

流，提高在现实语境中用英语表达的能力。

综上所述，通过对英语语法学习策略各维度与语法成绩之

间关系的判定，总体而言，英语语法学习策略与语法成绩之间

存在正相关关系。就各个维度而言，情感策略与语法成绩之间

的关系为显著性正相关；认知策略、元认知策略和交际策略与

语法成绩之间几乎不存在相关关系。

五、结论

其一，本次研究以贵州省黔南地区某校158名高二学生为

研究对象，采用问卷调查法、访谈法和 SPSS 分析法对高中生

英语语法学习策略的使用情况展开调查。通过调查研究可以得

出以下结论：依据研究结果显示研究对象使用语法学习策略的

总体意识不强；就各维度的平均值来看，其使用频率由高到低

依次为情感策略、交际策略、认知策略、元认知策略。根据高

中生英语语法学习策略与语法成绩二者之间的皮尔逊系数来

看，两者之间存在正相关关系。

其二，通过本此调查发现，有的学生对英语语法学习的兴

趣不高，有的难以找到合适的学习方法。一方面，因为语法教

学本身就枯燥无味；另一方面，学生畏惧语法学习，所以在课

堂上就不会认真听讲。因此教师就要改变教学方式，调动课堂

氛围，适时与学生进行交流互动，让学生在“做中学，用中

学”，才能达到理想的学习效果。俗话说：“授人以鱼不如授人

以渔”，对于找不到学习方法的学生，教师应与学生沟通，了

解他们的学习方法，并进行指导，使学习达到事半功倍的

效果。
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