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地球是人类赖以生存的家园。

我国水资源比较贫乏。尽管我国有世界最大的河流之一长

江、黄河等，但水资源在世界银行统计的153个国家只位居88

位，水资源排位严重靠后。我国人均水资源占有量只有2300

立方米左右，约为世界人均占有水量的1/4。我国水资源不仅

人均占有量少，而且水资源分布极不均匀。长江以南面积占全

国土地面积的 36.5%，水资源却占全国的81%，而长江以北面

积占全国土地面积的63.5%，水资源只占全国的19%。随着我

国社会和经济的飞速发展，水资源的缺口也越来越大。目前，

我国农业灌溉每年平均缺水300多亿立方米。全国农业还有

3000多万人饮水困难，全国有200多座城市缺水，缺水比较严

重的城市就达110座。尽管我国海岸线很长，海水量很多，但

是海水不能饮用和农田灌溉。也就是说，我国是水资源极度匮

乏的国家。因而，水资源的有效综合利用越来越为国家所

重视。

令人欣喜的是，随着改革开放的逐步深入，社会主义建设

的高速发展，针对我国南涝北旱，水资源严重不匀的情况，国

家开展了南水北调宏大工程，南水北调工程是中华人民共和国

的战略性工程，分东、中、西三条线路。若全部实施，可极大

缓解我国水资源分布不均的问题，我们高兴并非常期待。

水是生命之源，万物离不开水。

现代社会，每个家庭每个人也离不开水。

我国有14亿人口，据国家卫计委发布《中国家庭发展追

踪调查》结果显示，我国每户家庭平均规模为3.35人，约有

4.2亿个家庭，是世界人口、家庭数量最多的国家。水是人们

赖以生存的条件，每个家庭每个人每天都在消耗大量的水资

源，全国4.2亿个家庭每天消耗是巨大的，可以说用天文数字

衡量也不为过。因而，充分利用我国现有有限的水资源，促进

我国国民经济可持续发展，造福我国人民，节约用水，合理用

水，成为我国民众当务之急，它关系国计民生的，经济发展的

大问题，具有十分重要意义。

我是学水电工的，迄今工作已22年。多年来，我工作每

天与水电打交道。与此同时，我还利用业余时间学习水电知

识，买与水电有关的书籍学习，查资料，做笔记，大胆实践，

在理论和实践方面丰富了我的知识。随着水电知识的不断积

累，我曾突发奇想，能不能将学到的知识搞些实用有创新的东

西呢？我到过许多社区，也到过许多家庭，通过仔细观看、研

究，觉得这里有些疏漏，完全可以改进和提高。同时，我还带

着问题，我先后请教诸多老师傅和同事，他们提出许多很好的

建议和切实可行的解决方案。我还带着有关问题，逐一攻关，

查阅了许多资料，结合实际情况，提出些初步的设想。这些方

案，对于家庭“节能、环保、卫生、智慧家庭、炭中和”等或

许有一定裨益或启发。

下面，我结合平时业务和学习体会，就现代普通家庭实际

情况（一般来，大多家庭为三室一厅、或二室一厅），提出改

进家庭用水的一些具体方案。

一、关于节约用水宣传

1. 积极宣传节约用水

一是社区可以组织业主到水资源贫乏山区调查，目睹那些

山区缺水状况，有的甚至人畜饮水都困难，让人们了解水资源

来之不易，切实让人感受到节约用水的重要性。

二是将节水常识打印出来，发放到每家每户每个人当中

去。比如：将洗脸用水用来洗脚；用茶水浇花；洗菜水用来洗

锅碗等。

三是社区可悬挂“节约水资源，人人有责”等标语，还可

开展有关活动，展开知识竞赛，对优胜者给予表彰或奖励。形

成节约用水的强大氛围，使节水知识深入各家各户中。

2. 采取节水措施

一是提高水价。让忽视节水的业主们知道，浪费水资源是

要付出代价的，养成“节约用水”的好习惯。

二是狠抓“滴、跑、渗、漏”现象。据调查，如果自来水

管水不停的滴，可以在一小时内积到3.6公斤水，一个月内就

可积到2.6吨水。这些水足可一人半年的生活用水所需。可见

滴水的浪费，都是不应该的。所以，我们要抓好“滴、跑、

渗、漏”现象，这值得每个人极大的重视。将“滴、跑、渗、

漏”常见的处理措施打印好，让每户每个人都知道处理办法。

小问题可以自行解决；对于较大问题，可联系社区，请专业管

道工来解决。

三是收集自然雨水，储存至家中小水塔中。

二 、关于家庭用水改造

（下面用图表示）

浅述家庭水电的综合改进
程霄

（湖北卫星广播电视地球站 湖北 武汉 430000）
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具体说明：

1．自来水管——（接过滤器，清洁用水）——饮水、做

饭（水质上台阶）。

2．自来水管——洗菜、洗米、洗脸、刷牙水等——再用

来洗衣、洗澡等——将所有废水收集起来（用微型抽水机抽至

家用小水塔，将水储荐起来。同时用纱网收挡菜叶等杂物，将

杂物装袋丢垃圾箱）。

3．家用小型水塔——用于家庭小型水力发电机，将小水

塔水的势能转换为动能，再由动能转换为电能，将电能储藏存

起来。

4．家用小型水塔的水——还可用于浇花、拖地板。

5．将家用小塔的废水冲洗卫生间——将粪便污水通下水

管道排社区小型沼气池，将社区内的杂草、树叶、垃圾等倒在

沼气池发酵成沼气，经加工消毒后——将产生的沼气通过管道

引进每户家中——接厨房燃气灶，用沼气作燃气做饭、烧开

水等。

6．将社区沼气池——经发酵腐烂的粪便等杂物——形成

天然有机肥料——将社会上各社区沼气池废水排入市内超大型

有机肥储存库——经过专业消毒加工后（可以廉价销售）——

送往农村大田——可改良土壤结构——农作物增产增收。

从上列表中，我们可清晰看出，家庭用水综合改造具有重

要价值。

一是自来水经过滤器后，使水质量上了个档次，使家庭用

水更清洁，更卫生、更放心。

二是将用过的污水集中起来，用于卫生间冲刷，可使水资

源重复利用，减少昔日卫生间用自来水冲刷的状况。全国4.2

亿个家庭，其节水量是天文数字。

三是将卫生间排泄物，排入社区大型沼气池，经过加工消

毒后，通过胶管连接各家各户，用沼气做饭等，节约了大量天

燃气，也减少了每个家庭的开支，这里节能费用也是庞大的。

四是经发酵的排泄腐烂物，形成天然有机氮肥，再排入市

内超大型有机肥储存库，经过专业再加工消毒后，可以廉价销

售广大农村，既增加社区、家庭的收入，也节省农民购买化肥

昂贵的开支。

五是过去家庭污水腐烂物，都是直接通过下道排入江河，

这样既浪费了资源，又污染了水资源。

六是通过减少农村化肥使用，改良农田土壤结构，使板结

土壤更疏松，生产出的农产品更加安全，用户更加放心。

七是将家中废水和天然水统一收集起来，通过小型抽水机

抽至家用小水塔，用于家庭发电，节约了家庭用电一笔开支。

再就是电。

电的发现可以说是人类历史最伟大的革命，由它产生的动

能每天都在源源不断的释放。人对电的需求夸张的说，不亚于

人类世界所需的氧气。如果没有电，人类文明还会在茫茫黑暗

中探索。电的应用极大节省了人类的体力劳动和脑力劳动，使

人类力量长上飞翔的翅膀，使人类的信息触角不断延伸，伸入

社会各个领域各个角落。比如，灯光照明、动力工具、动力交

通、取暖制热、科技科研、网络传媒、通讯社交、军事航天、

农业发展等。

现代家庭更离不开电，除了照明外，所有家用电器都需要

电，比如，电视、电冰箱、电饭锅、电磁炉、电脑、空调等，

甚至剃须电动器等都需要电，电已深入人们生活的方方面面，

几乎现代人类社会一刻也离不开电。

电的重要作用无需累赘。问题是，咱们应该怎样利用现代

家庭条件，把电的优势极大的发挥出来，为人类服务，造福

人类。

一、关于节约用电宣传

一是大力宣传节电的意义。可从一度电给工农业、科技各

方面带来的经济效益，引导人们对节约用电重要意义的认识。

它对社会经济可持续发展有着重要意义。同时，节约用电也是

减少家庭开支的重要途径。

二是宣传相关知识。社区可拉出“节省一点能源、多一点

资源”，“节约用电、厉行节约”，“随手关灯、利国利民”，“能

源用光光、子孙泪汪汪”等宣传标语，形成“节约光荣，浪费

可耻”良好的氛围。

三是制定相关措施。诸如，对节约用电的家庭进行大力表

彰，甚至给与奖励；提高电价，对于超用电户是最好的警示。

四是宣传相关常识。比如，把大灯泡换成小灯泡，把普通

灯换成节能灯，养成“人走灯灭”的好习惯等。坚决避免“常

明灯”现象的发生。

三、关于家用电器改造

（下面用图表示）

具体说明：

1．家庭与社区、社会结合。采取国家拿部分、社区筹集

部分，每个家庭拿部分来筹集资金。可将每家每户及所属社区

墙面、玻璃窗装上光伏琉璃，楼顶平台装上风轮、光伏琉璃，

利用自然界的风能、太阳能来发电。

2．将风能、太阳能产生的电能传入储存器 （蓄电

池）——接至每家每户，用于照明、电视、电冰箱、电饭锅、

电磁炉、电脑、空调等电器——再将电能接社区用电，比如，
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社区办公照明，办公电脑等有关电器。

3．将电能传储存器多余电能——输送社会用户及回馈有

关集资单位。

这样的优越性是，

一是将各家各户墙、楼顶充分利用，装上风电、光电设

施，将电能传储存器的电源接到各家各户，用于家庭照明、电

视、电冰箱、电饭锅、电磁炉、电脑、空调.、家用小型抽水

机等。

二是减少家庭对国家电能的依赖，减少大笔家庭用电开

支，增加了社区及家庭的收入；

三是将电能传储存器多余电能向社会供应，支援了国家

建设。

四是用自然界的风能、太阳能发电，减少过去用煤发电所

产生大量空气污染造成的大量雾霾，减少碳的排放量，便我们

空气更清新，天更蓝，水更秀，人们生活更健康。

四、关于家电智能化

当前信息时代技术体系以及人工智能领域的高速发展，使

我国家用电器智能化发展成为可能，并伴随着智能化技术体系

的逐步发展和不断完善。我们要清晰看到这种大势，因势利导

进行这方面的尝试和研究，并适时推广。

实现家用电器的自动化、智能化，对提高人们的生活质

量，使我们有更多的时间精力用于工作、学习、生活等是大有

益处的。

（下面用图表示）

具体说明：

1．手机（采用神经网络术，即配套家用芯片）——连接

家庭各类电子设备（对应安装家用芯片）——人脸识别门——

自动窗帘——家用机器人——自动调温器——声控照明——智

能热水器等

2．手机（采用人工神经网络术，即家用芯片）——家用

各类电器 （装上对应芯片） 电视机——空调——电脑——冰

箱——电饭煲等。

这样的优越性是：

一是将家中门换成人脸识别门，家庭更安全，更放心。

二是窗帘换成自动开关，手机一按，省时省力。

三是家里装上针孔摄像机，家人无论是上班或出差，通过

手机视频，家里情况都一目了然，可以随时掌握远程监控。

四是将电视机、空调、电脑、冰箱、电饭煲等装上智能芯

片 （人工神经网络技术） 由手机统一控制，这样需要开关什

么，用手机操作，运用自如，省时省力。比如，智能电饭煲，

在下班路上就可操作，预约煮饭，定时可熟，到家就吃上热饭

热菜。家庭自动调温器、智能热水器等，都可定时远程遥控，

到家屋里就暖和的，回家就可洗澡。

介绍几种家用水电改造相关设备的知识

1. 微型抽水机（可做家用）指用于抽取工作介质为水等

溶液的小型机器。与大型抽水泵（如部分叶轮式、离心式等）

每次使用前必须加水引导不同，微型抽水机有一个重要的功

能：“自吸”，是指在每次抽水前，在不另外加引水的情况下，

抽水机就能自动将水吸上来。

2. 小型水力发电机（可做家用）的工作原理是：水流冲

击水轮机转轮，使其转动，并通过主轴带动发电机转子跟着转

动，在发电机转子线圈中通入直流电流，转子线圈就会产生旋

转磁场，磁力线在旋转过程中，被定子线圈切割，根据电磁感

应原理，定子线圈中就会产生电压，定子线圈接入负载后，定

子线圈中产生电流。

3. 太阳能蓄电池（可做家用）：一般为铅酸电池，小微

型系统中，也可用镍氢电池、镍镉电池或锂电池。其作用是在

有光照时将太阳能电池板所发出的电能储存起来，需要的时候

再释放出来。

4. 风能蓄电池（可做家用）工作原理是利用自然风作为

动力，风轮吸收风的能量，带动风力发电机旋转，把风能转变

为电能，经过控制器的整流、稳压作用，把交流电转换为直流

电，向蓄电池组充电并储存电能。

综上所述，家庭水电综合改造，大有可为。经过完善，可

在全国大范围推广，可节约大量水电资源，实现家庭的电器

化、自动化、智能化。加速社会主义现代化建设，实现党的

100年再辉煌，使人们更加有获得感、幸福感。总之，它利国，

利民，利家，使人们的生活质量再上一个新台阶。

当然，这些想法还需进一步完善。有些方面有待条件成

熟后实施（如，家用配套芯片）。在现条件允许情况下，可以

先在一家庭试行改装，取得第一手资料，再进行小区进行试

点，总结经验，不断改进完善，最终向全社会全面推开。
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