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大学时期作为学生从高中走向社会的过渡阶段，在个人发

展与成熟的过程中起着至关重要的作用。然而在这个思想文化

激荡、价值观念多元、人才竞争激烈、社会瞬息万变的时代，

大学生面临着学业、人际、情感、就业等多种压力，并对大学

的生活质量产生一定的影响，进而降低其生活满意度。面对如

此严峻的形势，不仅需要政府和高校做好学生抗压能力的培育

和辅导，更需要大学生重视自身坚韧人格的培养。

21世纪初，美国学者Duckworth将坚韧人格定义为在遭遇

困难时，能够坚持不懈、保持热情的实现目标和适应环境的能

力。 它可以缓冲压力对身心健康的不良影响，使个体在面临

高压力时仍然能够维持积极向上的生活状态。近年来，坚韧人

格被认为是一个优秀的个体必不可缺少的一种能力。坚韧人格

由３个因子构成，分别是投入、控制和挑战。投入是指个体对

于目的和意义的感知，这种感知通过个体积极卷入生活事件而

不是消极被动避免卷入的方式表现出来。控制是指在不利的条

件下，个体拥有的通过自身行动来改变生活事件的信念，并在

这种信念指导下采取行动，努力对生活事件施加影响而不是孤

立无助。挑战是指个体持有的变化才是生活的常态，是成长的

促进力量而不是对于安全的威胁的一种信念，个体希望从积极

的和消极的经验中进行持续学习。 众多研究者进行了坚韧人

格的实证研究，Judkins发现人格坚韧性水平高的人较坚韧性水

平低的个体生活满意度高，虽然他认为坚韧人格可能不是一个

解决所有问题的万能药，但当前的很多研究显示，坚韧人格能

影响大学生的生活质量及生活满意度。 ~

生活满意度是指个体基于自身设定的标准对其生活质量所

做出的主观评价。 生活满意度以客观的外界刺激为基础，以

认知评价为中介，以主观体验为最终的表现形式，所以它具有

整体性和相对稳定性。作为衡量个人生活品质的重要综合性心

理指标，生活满意度不仅与个人心理健康水平密切相关，而且

也是研究主观幸福感的重要依据，广泛运用于各种心理健康研

究。已有研究表明，生活满意度对多项心理健康指标均具有显

著正向影响，如生活满意度高的个体，其积极情绪体验更多、

学校适应能力更强、不良行为出现的概率也更低，更利于建立

一种健康的心理状态。 生活满意度作为一种对一定时期的生

活状况的总体性认知评估，会影响到个体生活目标的定位和行

为追求的取向，对个体乃至社会都会产生重要的影响。因此研

究坚韧人格与生活满意度的关系具有重要意义，尤其对当今大

学生心理健康研究更有其现实意义。
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意度的影响。结果发现：（1） 恋爱中的大学生坚韧人格总分要显著高于单身的大学生；担任学生干部的大
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综上所述，本文以大学生为对象展开调查，分析坚韧人格

与生活满意度两者之间的关系，探讨坚韧人格对提高生活满意

度的影响程度，并为提升大学生坚韧人格提供相应的方案，以

期对大学生的人格培养和心理健康工作提供参考依据。

1 对象与方法

1.1 对象

采用随机抽样对江苏省某高校的480名在读全日制本科生

实施问卷调查，问卷回收后，筛选出431份有效问卷，其中男

生208人，女生223人。被试平均年龄为20.19岁（SD=4.08）。

1.2 方法

采用《大学生坚韧人格评定量表》及《青少年学生生活满

意度量表》对被试进行测量。

1.2.1 大学生坚韧人格评定量表 该量表用于测查被试的坚

韧人格。该量表的编制以国外坚韧人格理论为基础，结合中国

人对坚韧的理解，确立了四个维度：韧性（主要反映个体在追

求目标时坚定执着，在困难前面乐观进取、坚韧不拔的特点）、

投入（主要反映个体主动把控和影响所经历事件的特点）、控

制（主要反映个体投入或专注于其所参与的活动的特点）和挑

战（主要反映个体能够将变化看成是一种挑战，并从中汲取成

长力量的特点）。要求被试对描述的情况进行 4级评分，即

“完全符合”计 4分，“符合”计 3分，“有点符合”计 2分，

“完全不符合”计1分。所有27个条目得分之和即为该量表的

总分。得分越高，表示描述的情况与个体吻合度越高，该量表

的内部一致性系数为0.910。

1.2.2 青少年学生生活满意度量表 该量表用于测量被试的

生活满意度。量表共36个项目，包含友谊、家庭、学业、自

由、学校和环境6个因子。采用7级评分，即“完全符合”计7

分，“符合”计6分，“有点符合”计5分，“说不定”计4分，

“有点不符合”计3分，“不符合”计2分，“完全不符合”计1

分。总分越高，代表被测者对当下的生活状态越满意，该量表

的内部一致性系数为0.910。

1.3 统计学处理

所有数据均通过SPSS22.0 统计软件进行统计分析，主要

方法为差异检验、相关分析、线性回归分析。

2 结果

2.1 差异性检验

2.1.1 性别差异检验

首先，本研究对生活满意度及坚韧人格分别进行了性别差

异检验，结果显示两个变量上性别差异均不显著。

2.1.2 恋爱状态差异检验

本研究探讨大学生恋爱状态是否会影响坚韧人格总分及生

活满意度总分，结果显示恋爱状态仅在坚韧人格总分上存在显

著差异。处于恋爱状态的大学生的坚韧人格总分要显著高于处

于单身状态的大学生 （ M （恋爱） =73.24，SD （恋爱） =

13.75，M （单身） =70.22，SD （单身） =13.31， t=2.05*，*

p < 0.05）。

2.1.3 学生干部经历差异检验

本研究进一步发现，大学生担任学生干部会显著影响坚韧

人格总分及生活满意度总分，担任学生干部的大学生的坚韧人

格总分及生活满意度总分均显著高于未担任学生干部的大学生

（见表1）。

表1 坚韧人格与生活满意度在学生干部经历上的差异

注： *** p < 0.001

2.2相关分析

相关分析结果显示，坚韧人格总分与生活满意度总分呈显

著正相关，有统计学显著性效应。其中，坚韧人格各维度与生

活满意度各维度均呈显著负相关，坚韧人格总分与生活满意度

各维度呈显著正相关，生活满意度总分与坚韧人格各维度呈显

著正相关（见表2）。

表2 大学生坚韧人格与生活满意度的相关

注：*** p < 0.001

5 × 3
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2.3 回归分析

为探明坚韧人格对大学生生活满意度的影响，本研究以坚

韧人格总分为自变量，以生活满意度总分为因变量，采用线性

回归分析。结果（见表3）显示坚韧人格总分对生活满意度总

分的预测作用显著，可以解释因变量 21%的变异。

表3 坚韧人格对生活满意度的影响

注： *** p < 0.001

3 讨论

首先，本研究发现处于恋爱状态的大学生坚韧人格显著高

于单身的大学生。可能是处于恋爱状态的大学生因面临较好的

人际支持，在主观判断上会认为自己有能力控制环境，有能力

应对突发性的困难和挫折。同时，担任学生干部的大学生坚韧

人格总分与生活满意度总分均显著高于非学生干部的大学生。

有研究者认为，学生干部的人格特质普遍好于普通的大学生，

且他们呈现出来的人格特质往往是符合社会需要或社会赞许

的，譬如外向、好胜心强、活泼热情、坚毅。 他们往往乐于

挑战具有一定难度的活动，并根据自己的实际情况进行能力的

预估，选择适合自己的工作和活动，并在困难面前坚持不懈，

直到达成自己的目标。即使遇到失败，也能及时总结归因，努

力调整和把控后期努力的方向。因为能看到事物的成功面，能

够将困难当做挑战，所以他们的情绪往往比较积极正向，同时

也能随时调整负面情绪给自己带来的影响，因而总体生活满意

度会比较高，这也和李丹（2020） 等研究者的研究较为一致。

其次，本研究发现坚韧人格总分及各维度与生活满意度总

分及各维度存在显著正相关，且坚韧人格能够显著预测大学生

的生活满意度。一般来说，个体的坚韧性人格能够降低压力对

生活满意度的负面影响 ，当大学生对生活中、学习中遇到的

潜在压力进行认知评估的时候，如果有控制感、确定感，就能

够积极主动的感知遇到的问题，尝试从中有所收获和启发，就

能找到生活的意义和幸福感。 同时，大学生能积极地参与到

生活事件中去的时候，会体验到一种动力感，伴随而来会产生

一种积极情绪，即使在不利的条件下，坚韧人格水平高的大学

生会通过自身行动来改变生活事件的信念，并在这种信念指导

下采取措施，努力对生活事件施加影响。普遍来说，拥有一种

改变生活的信念比被动接受生活会更幸福、更满意。本研究的

结论提示，坚韧性人格作为一种具有可塑性的积极人格特质，

是能够在生活中加以培养和提高的，因此，通过训练提高个体

坚韧性人格的水平可以使其更好地应对压力，从而为增强生活

满意度提供了一条有效的途径。
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