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新时代以铁人精神培育大学生优秀精神品格的价值与运用
苏鸿鹏
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【摘要】本文以铁人精神培育新时代大学生优秀精神品格为研究对象，深入挖掘铁人精神思政教育资源，通过理论

探索与实践应用相结合的方式，建设具备铁人精神的高校思政教育队伍，打造铁人精神弥漫的大学校园文化，组织丰富多

彩的铁人精神培育式校园活动，引导大学生参与社会实践活动，以铁人精神培育新时代大学生优秀精神品格，促使大学生

培养符合新时代要求。
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新时代大学生是建设国家的新生力量，担负着实现中华民

族伟大复兴中国梦的重要历史使命。大学是一个人世界观、人

生观、价值观形成的关键时期。因此，高校必须重视思想政治教

育工作，促使大学生树立坚定的思想信念、高尚的精神品格，惟

其如此，才能更好地为国奉献自己的聪明才智，更好地在各自的

领域实现自己的人生价值。铁人精神起源于大庆石油会战和油

田建设，伴随着新中国石油工业发展应运而生。铁人精神的精

神核心是“爱国主义”，其核心是“爱国”，本质是“我为祖国献石

油”的奉献精神，其精髓是“艰苦奋斗”，基本要求是“三老四

严”。[1]铁人精神鼓舞了一代又一代中国人，是值得新时代大学

生学习和继承发扬的优秀精神品质。高校思政教育者应充分发

挥铁人精神育人作用，帮助大学生面对多元化价值取向时不迷

失自我，形成充满正能量的价值观念、精神品格。

一、新时代学习铁人精神的现实价值

新时代大学生学习铁人精神，有利于塑造大学生壮美的人

格力量，构建美好的精神家园，激发巨大的生命潜能，帮助大学

生精神品格的培养，从而更好地提升大学生综合素养。

（一）塑造壮美的人格力量

“铁人”王进喜早年家境贫寒，为了谋生曾被迫乞讨，可谓生

活境遇非常坎坷，然而王进喜并没有虚耗岁月，他珍惜新生机

会，在各种历练过程中逐渐走向理想的人生，实现了思想的蜕

变，用顽强拼搏诠释了钢铁意志和为国奉献的信念。“铁人”王进

喜面对困境从不退缩，他有撼动乾坤的豪情干劲，这展现出一种

毫无畏惧的人格力量。大庆油田艰苦创业过程中，外有大国经

济封锁，内有三年自然灾害，自然环境极其恶劣，产生器具不足，

搬运安装工作劳动强度极大，各种生活物资匮乏，但“铁人”王进

喜丝毫没有动摇，始终以乐观主义革命斗志冲在最前，如同吹响

冲锋号的旗手，体现了英雄的豪气，这是奋斗者的壮美精神的体

现，也是老一代石油工人集体群像的体现。铁人精神正是展现

了他们充满热爱与激情投入祖国石油工业建设的精神气魄。新

时代人们生活条件得到了充分的改善，物质财富极大丰富，但每

个人仍要奋斗，仍会面对各种困难局面，铁人精神所展现的革命

乐观主义精神，值得新时代大学生学习，它能够给予大学生极大

的精神支持，带领大学生战胜困难，激励大学生奋进向前，塑造

壮美人格。

（二）构建美好的精神家园

铁人精神充满革命理想与信念，体现一种无私博大的家国

情怀。“铁人”王进喜自幼生活贫苦，从玉门油田解放开始，王进

喜跟着党员师傅郭孟和学习，他能够成为顶天立地的英雄，是党

带给了王进喜人生命运的改变，是党的恩情让“铁人”重获新生，

他多年接受党的教育，在长期工作实践中，“铁人”树立了坚定的

理想信念，跟着党走，全心全意为人民服务，这是“铁人”一生为

之奋斗的动力，也是铁人精神的本质属性。“铁人”王进喜的生命

短暂，但是却在党旗的指引下成长，通过奋斗而拥有了受人敬仰

的精彩人生。“铁人”王进喜深刻认识到“牛吃草，马吃料。牛的

享受最少，出力最大，所以还是当一头老黄牛最好。我甘愿为

党、为人民当一辈子老黄牛。”[2]在工作中，无论多么劳累困苦，

“铁人”都时刻埋头苦干，用爱国奉献筑起牢不可破、丰富充盈的

精神家园，铁人精神之所以具有永恒的价值，是因为铁人精神之

中有一心向党、爱国奉献价值理念，这是新时代大学生精神家园

建构的坚实材料，可以让大学生树立爱党爱国、乐于奉献的价值

追求。

（三）激发巨大的生命潜能

“铁人”王进喜参与大庆石油会战，克服了一个又一个超常
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的困难，喊出了“有条件要上，没有条件创造条件也要上”[3]的决

心，创造了一个又一个奇迹。身为党员的“铁人”王进喜于1960

年接到了1205队的队长任命，他勇担责任，带领这个原本落后

的钻井队，打了一个漂亮的翻身仗，在苦干5天5夜之后，这个

“豆腐队”取得了惊人的成绩，打出了大庆第一口油井，创造出月

钻米的全国最高记录，并创造了年进尺10万米的世界钻井纪

录。王进喜首创“钻机整拖法”，解决了钻井队工具运输这一关

键难题；用“人拉肩扛”克服没有吊车的难题；用“盆端桶提”克服

没有水罐车的难题；发生井喷，没有重晶石粉压井，他奋身跳下

泥浆池用自己的身躯搅拌泥浆。[4]“铁人”有一种为国奉献、牺牲

自我的精神，他身上所具有的不甘人后、勇创一流的奋斗热情，

迸发出生命无限的潜能，这是新时代的今天，大学生要学习和发

扬的宝贵精神品格。学习铁人精神，可以促使大学生接受铁人

精神的洗礼，获得不断前进的动力，激发自身体内巨大的生命潜

能，为新时代中国梦奉献自己的力量。

二、铁人精神对新时代大学生优秀精神品格培育的价值

高校思想政治教育工作应融入铁人精神学习，引导大学生

树立热爱祖国的高尚情感，具备艰苦奋斗、爱岗奉献的高贵品

格。这可以增强思政教育工作人文感染力，拓展爱国主义榜样

引领教育资源，引导大学生树立拼搏进取、昂扬向上的充满正能

量的价值观。

（一）增强思政教育工作人文感染力

高校思政教育工作的开展，主要目的是帮助大学生树立正

确的世界观、人生观和价值观，要培养学生的爱国主义、奋斗精

神和集体思想。为了更好地推进高校思政教育工作，必须要依

托丰富多样的教育内容及手段。通过引导新时代大学生学习铁

人精神，可以改善高校思政工作的整体水平，铁人精神是鲜活的

精神价值，蕴含在铁人及其钻井团队的先进事迹之中，这些事迹

感人至深，体现了新中国成立初期大庆石油工人顶风冒雪、无私

无畏的昂扬斗志，是充满正能量的艰苦奋斗、甘于奉献的精神品

质，具有极强的感染力与号召力。因此，在大学生思想政治教育

的过程中，融入铁人精神教育资源，可以化腐朽为神奇，扭转目

前高校思政教育工作的生硬、枯燥的不利局面，可以促使高校思

政工作更加具有人文感染力。

喜以其强烈的爱国热情投入工作之中，面对重重困境依然不屈

不挠，用坚定的信念和过硬的本领带领石油工人奋战在油田建

设第一线，并且创造了中国乃至世界石油开采的奇迹，硬是在茫

茫草原上建成了石油工业基础。铁人精神是广大青年的精神丰

碑，是新时代大学生进行思政教育的重要文化资源。深入挖掘

和运用铁人精神的教育资源，能够拓展高校爱国主义榜样引领

教育新局面，促使大学生领悟爱国情怀的真正意涵，促使大学生

产生情感与信念的共鸣，强化自己的政治觉悟，升华自己的精神

境界，潜移默化的见齐思贤，起到榜样引领的积极作用

（二）拓展爱国主义榜样引领教育资源

爱国情怀是铁人精神的重要内涵，体现了“为国分忧、为民

族争气”的高尚情操，是开展爱国主义教育的重要资源。[5]铁人

精神形成于新中国成立之初，我国经济、社会发展处于落后状

况，加之国际环境变化，三年自然灾害，在最艰难的时期，为了完

成艰巨的石油开采任务，支持国家各行各业的建设，“铁人”王进

。

（三）引导大学生形成充满正能量的价值观

目前，我国正处于社会转型重要阶段，大学生通过获取社会

信息的途径多样，获取的信息内容驳杂，其中充斥一些不良思想

观念，这对于涉世未深、缺乏充分社会经验，理想信念、道德观念

正处于塑造期的大学生来说，具有很强的冲击力和影响力。如

存在拜金主义、享乐主义、信仰危机、国家意识淡薄等问题，都可

能导致大学生无法形成健康的价值观。[6]对此，在高校思想政治

教育过程中，开展铁人精神的学习教育活动，可以引导大学生认

同铁人精神中的爱国主义、忘我拼搏、科学求实、埋头奉献等充

满正能量的价值观，磨练当代大学生的意志，促使大学生有使命

担当意识，塑造大学生的家国情怀，为大学生提供宝贵的精神食

粮，使其自觉承担家国责任。

三、依托铁人精神培育新时代大学生优秀精神品格的实现

途径

铁人精神是一种高贵的精神品格，包含了丰富的思政教育

资源，新时代高校德育工作的开展，离不开铁人精神的引领。加

强铁人精神宣传和教育，建设具备铁人精神的高校思政教育队

伍，打造新时代铁人精神弥漫的大学校园文化，组织丰富多彩的

铁人精神培育式校园活动，引导大学生参与社会实践活动内化

铁人精神，可以为优化大学生思政教育途径奠定基础。

（一）建设具备铁人精神的高校思政教育队伍

教育队伍建设是影响高校思想政治教育成果的重要因素，

思政工作者的精神品质、培养能力直接决定育人质量。新时代

高校思政教育工作任务艰巨，为了更好地运用铁人精神培养大

学生优秀精神品格，促使铁人精神在大学生的心灵世界中生根

发芽，高校首先要做的是打造一流的德育队伍，使其具备铁人精

神，以实际工作面貌展现铁人精神的优秀精神品质。

高校思政教育工作者要不断提升自己对铁人精神的认知水

平，要内化铁人精神，以铁人精神引领工作实践，说教不是思政

教育的唯一途径，身体力行往往效果更佳，思政工作者要以身作

则，用实际的思想觉悟和实际行动引导教育大学生。思政工作
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者要心怀国家的教育事业，要热爱学生，并且树立爱国、奉献和

敬业精神，要有干劲和闯劲，善于钻研和克服困难，并且将自己

对铁人事迹的宣传和弘扬、铁人精神的理解与体会以生动形象

的方式传递给大学生，要善于运用多种教育方式，拓展依托铁人

精神培养大学生思政教育内容，营造良好的思政育人环境，引领

大学生形成优秀的精神品格。

为了充分运用铁人精神提升大学生的精神境界，高校应该

将铁人精神融入校园文化之中。如通过校园网络论坛、宣传展

板、主题标语、教学楼环境布置等途径，围绕充满爱国主义“为国

分忧，为民族争气”的铁人精神，营造铁人精神学习良好氛围，让

学生能够在日常生活和学习过程中时刻感受铁人精神的动人力

量。以学生党员、学生会（班委）干部为主力军，传播“铁人”先进

事迹和铁人精神，让充斥书香意境的大学校园同时也有震撼人

心的精神力量。借助铁人精神进校园的方式，打造弥漫铁人精

神的校园文化，促使大学生感受到老一辈建设者爱国奉献、顽强

奋斗的高贵品格。高校思政教育工作中铁人精神的融入，要善

于运用校园文化潜移默化的塑造大学生的精神品格，使其在充

满正能量的校园文化环境中实现政治觉悟、思想观念的良好塑

造，促进高校大学生思政教育的发展

（二）打造新时代铁人精神弥漫的大学校园文化

校园是大学生学习和生活的重要场所，校园见证着大学生

求知之路与成长历程。大学校园文化展现了高等教育的独特风

格，应该呈现多元互动的状态，这样才能以包容的姿态润养莘莘

学子。同时，充满正能量的校园文化，能够潜移默化地影响学生

的学习习惯、情感态度和精神品格的塑造。在高校思政教育过

程中，教育者要重视大学校园文化对大学生教育培养的作用。

。

（三）组织丰富多彩的铁人精神培育式校园活动

在高校，通过寓教于乐的方式，开展丰富多彩的的校园活

动，可以激发大学生学习铁人精神的热情，促使大学生愿意主动

探究铁人事迹，从中受到激励和启发，深刻感受铁人精神的巨大

魅力。如在校园中对油田生产进行模拟，创设有效情景，促使大

学生切身感受油田生产氛围；通过举办油田摄影展，促使学生深

切体会铁人精神的时代价值；通过举办演讲、观影和短剧表演等

系列人文活动，促使大学生更好地感知铁人先进事迹；通过组建

各种学习铁人精神的学生社团，通过志愿活动践行铁人精神，激

发大学生关爱他人、无私奉献的精神品质；通过设置以铁人精神

命名的奖学金、助学金和先进事迹奖励金，调动学生学习铁人精

神的热情；通过第二课堂活动，举办铁人精神研究会、主题报告

会、专题演讲等活动，组织铁人精神校园宣讲团，拓展宣扬铁人

精神的有效途径，提升大学生思政教育的影响力。

（四）引导大学生参与社会实践活动内化铁人精神

社会实践是高校思想政治教育工作开展的重要途径，也是

促使大学生知行合一的德育关键手段。学习铁人精神，不仅要

学习铁人先进事迹以及铁人精神内涵，而且还要促使大学生真

正做到知行合一，在实际社会实践中内化铁人精神。[7]只有大

学生践行铁人精神，才能真正落实依托铁人精神培育优秀精神

品格的目标。高校应通过多种形式多样的社会实践活动，开展

铁人精神教育。可以组织大学生参观铁人纪念馆，亲身到油田

前线参与社会实践，以这种方式提升大学生对铁人精神的认知

程度。高校也可以鼓励大学生深入到街道社区、工厂企业、福利

机构等场所，进行卫生清扫、爱心传递和公益宣传等活动，以公

益性质的志愿服务活动贡献大学生自己的一份力量。在亲身参

与的过程中，大学生可以更好地内化铁人精神，真正感受铁人精

神的可贵之处，并且培养大学生优秀的精神品质，为社会做出应

有的贡献。

总之，铁人精神是一座不朽的精神丰碑，其教育感染力不容

忽视，仍是新时代大学生不可或缺的“精神培养皿”。高校应充

分重视铁人精神对大学生精神品格培养的价值，将理论建设与

实践运用相结合，完善高校思想政治教育模式，建设具备铁人精

神的高校思政教育队伍，打造新时代铁人精神弥漫的大学校园

文化，组织丰富多彩的铁人精神培育式校园活动，引导大学生参

与社会实践活动内化铁人精神，将铁人精神与高校思政教育有

机结合，以铁人精神启迪大学生塑造优秀精神品格，促使大学生

坚定理想信念，以满腔热诚投入实现中华民族伟大复兴的中国

梦的事业中，发挥自己的价值。
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