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一、大班健康活动《我能保护自己》设计的政策和理论

依据

联合国《国际性教育技术指导纲要》指出要让幼儿从小了

解自己的身体，《中华人民共和国未成年人保护法》谈到要对

幼儿进行适当的性教育。《幼儿园教育指导纲要》中提及，托

幼园所要将幼儿生命健康放在首位，尤为注重幼儿身心健康的

持续性发展。本次教学设计遵循纲要新理论引领，通过实物教

学与绘本故事，为幼儿树立科学正确的性教育观念，学会自我

保护的方法。

麦里恩伯尔教授提出四要素教学设计模式，强调知识是有

结构性的，通过社会性互动来形成幼儿的思维方式和知识的构

建，才能对知识进行不断扩大和加深。本教学设计应用这一理

论，在教学中通过真实情境提供学习任务，将学习的内容由浅

入深逐步渗透给幼儿，使每个幼儿都可以学会保护自己，敢于

求助。我国著名教育学家陶行知先生认为：生活即教育，教育

要与生活紧密联系，教育与生活应协同促进发展，这一理论印

证着生活中无处不含有教育的蕴意。本教学设计紧紧依托于该

理论，以生活中极度关注的社会频发恶劣现象出发，抓住机会

对幼儿进行引导教育，通过日常生活模式的谈话活动与问答竞

赛，在学习知识寻求答案的过程中，更加认真对待生活。

二、大班健康活动《我能保护自己》设计内容分析

近年来在世界范围上，孩童受到性侵的案件层出不穷，带

来了极其严重的社会恶劣影响。在社会的高度重视下，儿童性

教育课程着重定位于培养儿童的自我防护意识，本次教学活动

隶属于幼儿园健康领域，主要教会幼儿身体的隐私部位，增强

自我保护意识。《幼儿园教育指导纲要》要求，要结合和利用

生活经验，帮助幼儿去认识和初步了解身边事物道理。本活动

通过舞蹈导入和谈话的形式，激发幼儿兴趣，唤起幼儿求知

欲，去了解“身体的所有部位中哪些是别人不能碰的”。然后

通过人物模型与竞赛的形式，让幼儿了解到“胸部、腿部、屁

股及生殖器”是需要自我保护的部分。继而通过绘本故事《绝

对不能保守的秘密》的讲解，让幼儿从小哈尔弗雷德的故事中

到学习遇到困难时应勇于和父母求助。最后通过答题游戏巩固

本节活动“私密活动的保护”知识，并延伸交流一些“自我保

护的方法”知识，以此完成教学目标，达到教学目的。

三、大班健康活动《我能保护自己》学情分析

本次教学活动以大班幼儿为对象，大班幼儿处在5-6岁年

龄段，该阶段幼儿对于性别已经有了一定认识能力，同时由于

生活经验的扩展对自己身体奥秘也更加感兴趣，但缺乏相关知

识的系统学习。相关研究表明性心理发育具有自发性和好奇性

两个特点，若在适龄年龄没有做到及时恰当的心理健康辅导，

儿童极有可能沾染到不良的性相关知识。在实习活动过程中我

们观察到，有些幼儿对自己身体缺乏保护意识，例如在中午午

睡时会习惯性的将衣服全部脱掉，或是在如厕活动时不能将自

己的衣服穿戴整齐就跑到教室中。针对此类现象，笔者意图设

计性别保护主题课程，启蒙幼儿尊重自己与他人隐私，为幼儿

日后成长中的性观念打下基础。

四、大班健康活动《我能保护自己》教学目标设计分析

基于幼儿身心发展的独特性，教学目标的设计应当做到具

体且多元，本次教学活动目标从知识与技能、过程与方法、情

感态度与价值观三维方面进行阐述。旨在教会幼儿认识自己的

隐私部位，懂得尊重保护自己和他人的隐私，能够在积极探究

中增强保护自己的意识，并且在遇到困难时勇于向家长求助。

（一）知识与技能目标

了解自己身体的隐私部位，遇到与自己身体有关的事情勇

于向父母求助。课程的基础目标，是对幼儿学习结果的描述，

让幼儿通过活动能够初步了解哪些身体部位是他人无法触碰的

隐私部位，在遇到与自己身体有关使自己觉得不舒服的情况时

能够及时主动告知家长。

（二）过程与方法目标

能够在学习过程中主动探究，简单学会依托日常生活自我

保护的方法，增强保护自己的能力。此目标是指如何获取知识

和技能的程序和具体做法，使儿童能够积极主动参与活动，在

活动过程中掌握从教学内容中获取信息、接受信息和整理信息

幼儿园大班健康活动《我能保护自己》教学设计分析
刘咪咪 何菲

（内蒙古民族大学 内蒙古 通辽 028042）

【摘要】文章基于幼儿园自我保护教育课程缺失的现象，从教学设计依据、教学内容分析、教学目标设

计、教学过程设计等七个方面，探讨了《我会保护自己》的幼儿健康领域活动设计，旨在通过教学活动教

会幼儿认识身体隐私部位，增强自我保护的意识和能力。

【关键词】大班幼儿；健康活动设计；自我保护

【中图分类号】G613 【文献标识码】A 【文章编号】 1673-9574（2022）15-000181-03

181



教研平台

2022年第15期

的方法。

（三）情感态度与价值观目标

懂得尊重保护自己和他人的身体隐私，喜欢并接纳自己。

此目标是指幼儿对过程或结果体验后的倾向和感受，幼儿通过

了解自己的身体，更加爱护自己，喜欢自己并且能够意识到隐

私部位对每个人的重要意义，能够做到尊重他人隐私。

五、大班健康活动《我能保护自己》教学重难点分析

本设计的教学重点是了解自己身体的隐私部位，懂得尊重

保护自己的隐私。考虑到大班儿童的认知发展水平，突破重点

主要选用通过实物操作与游戏竞赛的教学方法，旨在激发幼儿

活动兴趣，引导幼儿主动将课堂知识与已有经验相结合，细致

掌握身体私密的部位。

本设计的教学难点是简单学会自我保护的方法，遇到困难

勇于向父母求助。难点的突破方法为通过绘本故事的讲解与提

问讨论，激发儿童同理心。由于儿童具有个体差异性，不同儿

童的价值体验不同，在教学中教师应灵动运用教育机智采取不

同的引导策略，使儿童身临其境感受主人公的故事，学习主人

公遇到困难向父母求助的做法。

六、大班健康活动《我能保护自己》教学策略设计

在活动过程中，教师主要采用启发式的教学策略和情景教

学策略，启发式教学策略主要是向幼儿剖出问题，通过提问竞

赛的方式引发幼儿的思考，调动幼儿积极性以及活动主题的兴

趣，充分激发幼儿内在动机，引导幼儿主动探索获取知识，而

不是将知识直接给幼儿进行枯燥的讲解。情境教学策略，是用

艺术的直观结合语言描绘创设优化的情境，激起儿童积极的学

习情绪，从而把情感活动与认知活动有机地结合起来。在本设

计中主要表现为通过人物绘本故事与教师生动的讲解，唤醒幼

儿真实生活场景，有利于幼儿对知识的实际运用与理解。

七、大班健康活动《我能保护自己》教学过程设计

教学过程设计是教学设计的核心。为了教学目标的有效达

成，教学过程的设计采用“教学环节（步骤）＋内容呈现＋师

生活动安排＋主要设计意图”的设计模式。

（一）导入环节

身体部位有哪些——播放《身体部位歌》，跟随音乐中歌

词指示触碰相应身体部位，师幼讨论引出“隐私部位”的

思考。

【师生活动设计】

1.播放《身体部位歌》，跟随音乐舞动并听指令触碰。

“请小朋友们听从歌曲指令，拍一拍自己身体上的部位，

再碰一碰小伙伴身上的部位。”

“老师要提醒大家，歌曲的节奏会越来越快，大家都不要

掉队哦！”

待音乐结束后对小朋友们的积极表现进行夸赞，并组织回

到自己的位置。

2.自由发言歌曲中都出现了哪些身体部位，自己在舞蹈过

程中触摸了别人的哪些部位。

“那么小朋友们所听到的这些身体部位，都是别人可以摸

的吗？”

待小朋友们表明答案后，准备进行课程讲解，以此揭晓答

案。并事先铺垫在课堂最后会有竞赛活动，获胜的小朋友可以

得到奖品。

【主要设计意图】

活动开始运用音乐舞蹈和谈话讨论来进行导入，通过音乐

带来轻松愉快的活动氛围调动幼儿积极性。在舞蹈过程中给幼

儿布置简单容易的小任务吸引幼儿注意力，同时唤醒幼儿已有

认知经验。通过师生谈话的方式展开教学，轻松自然，给幼儿

独立思考的空间，奖品的渲染为下一活动环节的进行做铺垫。

（二）教学主要环节

1.哪些部位不能碰——教师为幼儿出事卡通人物模型，与

幼儿共同讨论哪些为隐私部位，请幼儿独立思考，用贴纸检验

学习内容。

【师生活动设计】

（1）出示卡通模型，讨论隐私部位。

教师：“刚才的歌曲中我们已经知道了原来我们的身体上

有这么多个部位啊，但是这么多的地方是谁都可以碰的吗？刚

才有没有小伙伴碰到了你的哪里你觉得她不应该碰呢？一起来

谈一谈？”

教师：“老师今天带来了两个漂亮的小伙伴，请小朋友边

说边上来指一指，她的哪里不能碰，要说出为什么哦～”

待小朋友指认回答完毕，及时给予夸奖并给出正确答案。

（2）提供红色贴纸，贴住隐私部位

教师：“小朋友们都说出了不能被别人触碰的部位，那快

请小朋友上来，用小贴纸帮我们的小伙伴粘住不能暴露的位

置吧！”

待小朋友们贴完粘贴，给予奖励并再次集体巩固所学
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内容。

【主要设计意图】

通过交流讨论让幼儿在思考探索中得出胸部、腿部、屁股

及生殖器都是自己的隐私部位，人物模型的直观展示进一步加

深幼儿印象。运用贴纸请幼儿巩固自己的学习成果，加深印

象，增加活动趣味。

2.遇到危险怎么办——教师为幼儿生动讲解绘本故事《绝

对不能保守的秘密》，并带领幼儿共同思考、讨论绘本故事中

所包含的知识。

【师生活动设计】

（1）师幼互动讨论，引出活动主题

教师：“小朋友们都知道了我们的身体有秘密，那如果有

人侵犯了你的秘密，你会怎么做呢？”“和老师一起看看小哈尔

弗雷德遇到了哪些困难，他是怎么做的呢？”

（2）讲解绘本故事

教师：“但是有一天，当阿尔弗雷德的妈妈清扫城堡远处

的一个角落时，亨利勋爵开始用一种让阿尔弗雷德感觉非常不

舒服并且有些恶心的方式挠他。挠痒不再有趣，亨利勋爵有时

出了挠痒还会触摸阿尔弗雷德的私密部位。虽然阿尔弗雷德请

求他住手，但他并没有停下来。‘没关系,阿尔弗雷德’亨利勋

爵笑着说，‘这只是闹着玩儿，挠痒不会有什么伤害。’”

教师：“苏珊夫人将儿子紧紧抱在怀里，轻轻摇动着。最

后，她擦干两个人的眼泪，说：‘你是妈妈见过的最勇敢的小

骑士，亨利勋爵对你做的一切都是错的，你把这个秘密告诉妈

妈是正确的，妈妈为你骄傲。记住，你什么都可以跟妈妈说，

妈妈永远都愿意听你的心里话，妈妈永远相信你。你做得非

常棒。’[4]”

（3）提问讨论，巩固绘本

“小阿尔弗雷德遭遇了什么呢？”

“他害怕了吗？”

“他有没有告诉他的妈妈呢？”

“他的妈妈有没有帮助他解决困难呢？”

与幼儿共同提问交流，分享答案。

【主要设计意图】

通过绘本故事中小哈尔弗雷德的故事，生动形象的告知小

朋友要勇敢向父母求助。身临其境的绘本教学更有利于具体形

象思维阶段的幼儿的理解。通过讲解后的提问交流，让幼儿加

深对故事理解。

3.哪些危险要拒绝——竞赛答题游戏，对图片所示行为回

答打分，积分高者获得活动奖励。

【师生活动设计】

（1）出示图片，讲解游戏规则。

教师：“老师这里有很多小朋友们疑惑的情况，他们不知

道这样的情况应不应该发生，请大家帮助他们解答一下好

不好！”

“当一个女孩子和她的妈妈一起去到医院，医生能不能检

查她的屁股呢？”

“有一个男人摸了小女孩的胸脯，她应该怎么办呢？”

“有一个男人在小女孩面前脱掉了衣服，这可以吗？”

（2）总结答案，给予游戏奖励。

教师：“小朋友们都很棒，大家都确实掌握了如何保护自

己，请获胜的小朋友来领取自己的奖品哦！”

【主要设计意图】

最后的竞赛游戏，将认识保护自己的私密部位与勇于向父

母求助结合提问，将教学重难点再次直观形象对幼儿进行加

深，生动且直接的游戏体验使幼儿更进一步掌握本节课所学内

容，与课堂导入环节前后呼应，做到完整有序。

（三）延伸环节

怎样保护我自己——学习一些自我保护的技能。请幼儿展

示自己的想法，并延伸到体育活动中进行学习。

【师生活动设计】

教师：“当遇到危险的时候我们如何能够迅速摆脱困境呢？

小朋友们有什么好的方法？谁能上来演示一下给大家看。”

教师：“小朋友们说的都对，遇到紧急危险时我们可以明

确地说“不”、往人多的地方走、向大人求助、大声呼叫等等，

我们的体育老师有一套绝招可以帮助小朋友们很快摆脱坏人的

控制，大家想不想学一学。”

【主要设计意图】

儿童的动作水平发展尚不完善，在掌握保护自己的理论方

法后，仍需调动儿童学习兴趣帮助儿童掌握自我防范的动作技

能，将摔跤躲避等技巧性教学延伸到体育活动中，做到系列

教学。
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