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基于课程思政视域探析医药卫生类专业 

《中医药概要》课程体系构建举措
杨烨  黄磊

（江苏医药职业学院  江苏  盐城  224005）

【摘要】两千多年之前的传统社会中，伟大的教育家和学者孔子就曾在《论语 . 述而》中讨论了“子以四教的内容：

文、行、忠、信，提出了才智教育和思政教育，指出专业教育和思政课程教育二者是融为一体的。医药卫生专业是医学

教育的重要构成内容，伴随医学领域的长期积累与创新发展，使医学人文素养与医德元素更加的丰富，医学文化底蕴更

加深厚，赋予医学专业相关课程与思政教育融合的优势。本文基于课程思政视域角度，分别从构建课程思政与《中医药

概要》课程体系、教学方法的创新和优化以及优化课程思政与医药卫生类专业《中医药概要》课程融合教学评价体系举

措几个不同角度，探析医药卫生类专业《中医药概要》课程体系构建及教学活动实施的举措，力求通过全面和深入的分

析为职业学校医药卫生类专业《中医药概要》课程体系融合与教学活动开展提供理论参考。

前言：

新时期，素质教育背景下，职业学校在医药卫生专业《中

医药概要》课程教学过程中融合思政内容，践行立德树人育人

理念，在社会主义核心价值观科学引领下，把德育与专业课程

教育良好结合，利用文化培育和发展人才。为了保障课程思政

与专业课程融合教学质量，在职业院校内容推广和进一步开展

课程思政与校医药卫生类专业《中医药概要》课程实际教学，

职业学校把《中医药概要》作为基础课程，从课程的内容出发

挖掘与思政文化相关的知识点，在实践教学中做出如下努力：

制定学科教学目标，创新和优化教学丰富，加强教学评价，便

于营造一个良好的学校环境，通过专业课程与课程思政的融合

教学，培养学生的个人道德修养与职业素养，促使学生形成大

生态医学意识，能够在学校学习或者日后就业从医过程中学会
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以正确态度对待人生中顺和逆等复杂问题。

一、江苏医药职业学院发展与思政教育背景

江苏医药职业学院作为江苏省的示范性普通高等职业，从

19 世纪至今历经文化大革命、国家高考制度的改革等发展历

程取得很多优异的成绩：学校分别在 1993 年和 2000 年先后被

批准为首批的省级、国家级重点中专学校；2009 年学校完成新

校区的规划和建设；2015 年江苏医药职业学成为省级示范性高

职院校的建设单位，两年后学校更名为如今的“江苏医药职业

学院”。社会的发展科学技术的日渐成熟，拉动我国现代化教

育的发展进程。新时期素质教育和立德树人教育理念的提出，

为职业教育活动的实施指引全新方向 [1]。在这样的形势下，江

苏医药职业学院践行教育改革发展之路，将课程思政融入到专

业课程教学中，强化对学生思政教育的引导，提高学生强烈的

爱国意识、爱党意识、爱社会主义意识，教授学生在学习与日

后的生活中与人生相关的几个关键词，如，立德立志、立身立

学，树立正确的价值取向与远大的理想和信念，共同为祖国的

伟大复兴而努力。

二、课程思政与医药卫生专业《中医药概要》课程融合教

学体系构建举措

（一）将思政与《中医药概要》课程有机结合，构建思政教

学体系

江苏医药职业学院在课程思政教学期间创新了思政教育

模式，优化实践教学举措，把理想与信念的教育与学生的日

常管理融合，把思政与《中医药概要》课程有机结合，在教

学内容中体现丰富的思政元素和内容，把《黄帝内经》中丰

富中医学理论，《难经》与《伤寒杂论》等医学经典著作中丰

富理论内涵教授给学生，构建一个凸显人文素质教育的思政

集群课程体现。具体来说，在以中华优秀文化为主导思政课

程体现的构建及优化时，坚持以实践为主，做到了有序的衔

接和有机的联系，同时分别在如下几个不同部分进行优化设

计和应用 [2]。

1. 明确思政教育目标

基于思政视域角度确定人才的培养目标，把我国优秀的传
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统文化传承与弘扬作为基础和大背景，在原有的课程思政教育

体系基础上进一步优化，加强对学生中华优秀传统文化的认同

与认知能力的培养，提高学生的文化的自觉和自信，把专业课

程中理论知识、传统文化中思政元素融合教学，保障学生可以

做到知行合一，同时有效解决掉当下课堂教育与实践教学二者

严重脱节的问题。

2. 课程内容的设计

第一，把“核心课程集权群”理念融入到思政教学中。构

建一个体现了中医经典阅读、文献学和国学经典的导读以及中

国传统文化相融合的思政课程 + 专业课程教学集群体系。关

注和深入研究怎样实施课上与课下实践教学、线上和线下的实

践教学、校内和校外二者相互融合的实践教学、如何才能够良

好衔接课程的内容。

第二，把社会主义核心价值观融合到思政教学中。把“诚

信”、“爱岗”、“敬业”理念融入到课程思政教学中，充分发挥

思政第一课堂的主阵地作用，分别在课堂中渗透中国梦以及抗

议精神相关内容，通过课内和课外以思政课程为主导，凸显社

会主义核心价值观念的教学体系，能够丰富《中医药概要》课

程的文化内涵，落实以文化人 [3]。

把“文明”、“民主”和“富强”作为根本，职业学校良好

的把学生核心价值观精神的塑造与专业特色融合，采用具有

中国元素的职业院校与医院教学特有文化潜移默化的影响和熏

陶人。

把“友善”与“法治”和“和谐”社会主义核心价值观念

与医者精神的培育结合，开发《中医药概要》课程的特色专业

课程、网络课程，也可以注册一个社会主义核心价值观为主题

的微博、微信视频号和抖音平台等等，创出出具有思想和体现

浓厚知识性与趣味性，能够满足新时期学生特点的各类文化媒

体及其作品，发挥网络文化优势，促使思政课程教学更好开展

和进行下去 [4]。

（二）创新和优化教学方法，构建系统化课程思政实践教学

体系

1. 思政课程和专业知识融合，确保课程思政具备相应趣

味性

课程思政实践教学需打破和改变以往固定思政教育方式，

把思政课程和专业知识有机融合，要确保课程思政具备一定的

趣味性，利于学生接受，同时也要保障满足学生当下及未来发

展需求及期待，这样学生才会在潜移默化学习过程中逐步提高

个人思政意识、思政水平，增强学生的思政素养。

例如，在《中医药概要》课程中针对与温病学相关的理论

知识实践教学期间，教师就可以把新冠肺炎严重的疫情态势结

合课程实施思政教育，介绍新冠肺炎疫情的具体症状与发病的

特点、后期的治疗与预后等，向学生渗透新冠肺炎疫情和温病

及其相关理论的联系。改变以往枯燥课堂环境，创设一个充满

趣味性课堂，激发学生课程思政学习积极性。

2. 使用翻转课堂教学方法展开教学

翻转课堂也是一个很好的教学手段，教师可以使用翻转课

堂教学方法实施教学，为学生介绍可以治疗新冠肺炎的中医治

疗的方法以及思路和效果，还可以组织学生共同讨论我国不同

城市抗击疫情期间医疗领域取得积极成效的具体原因。这样可

以吸引学生的注意力，激发学生的探索欲望，还可以增强学生

对于医学知识的认知，尤其是对我国具有悠久历史文化的中医

药学传承发挥着较大的影响，可提高学生的使命感以及创新责

任感 [5]。

3. 创建思政教育案例库，做好教学方案设计工作

在这样的教育形势下，一些职业学校纷纷开展思政教育，

采用多样化的教学举措和方法实施教学。以南方医科大学为

例，学校已经陆续建立了中医基础理论以及中医诊断学、医古

学等课程与思政内容融合教学设计和实施方案。同时也完成了

金匮要略的修改以及伤寒论和温病学等与经典中医思政课程实

践教学大纲。分别建立方剂学以及医古文和中医基础理论与课

程思政融合教学的案例库。这些各所职业院校均可以在教育改

革持续推进现状下不断推行和陆续开展。

4. 构建多维度立体化的思政教育模式

立足江苏职业医学学院的现状，立足实际，在保持原有特

色思政课程与《中医药概要》融合课程基础上，多维度和多层

次来拓展课程思政的教学时间和空间，尝试创设具有本校特色

的医药文化继承和发展基地。职业学校的课程思政教育不可过

于枯燥和单调，更不可以局限在课堂的时间上，应该做到系统

化的覆盖，更要思考和探索构建多维和立体化的教育模式。详

细来说，多维度和立体化课程思政教学体系构建期间，应把课

堂与校园还有社会实践良好结合，从多个层次和多个维度把课

程思政教学内容融合。此外，课程思政教育也应走出课堂，走

出校园和走向社会实践，促使多维度与多层次相互有机融合。

通过种类丰富和形式多样的思政实践教学活动，可渗透爱

国情怀与民族精神的培养，加深学生对医药理论与文化认知，

增强学生的责任担当与奉献精神，也培养学生的文化自信等各

类优秀品质 [6]。



百
家
博
彩

2022年第12期

138

（三）优化课程思政与医药卫生专业《中医药概要》课程融

合教学评价体系

教学评价是巩固课程思政与医药卫生类专业《中医药概

要》课程融合教学质量的重要举措之一，为了切实落实教学工

作，教师们还需做好教学评价工作，分别从自己的教学效果与

学生学习情况入手展开评价，构建有效教学评价体系，通过教

学评价巩固课程思政和医药卫生类专业《中医药概要》课程融

合教学质量。

1. 教师课程思政与课《中医药概要》课程融合教学评价

课程思政实践教学的评价应该优先明确评价的主体，把课

程思政作为评价的主体，通过教学评价来检测思政教学与学生

学习的相关情况。对思政课程教学效果实施评价期间，分别对

教师与学生这两个不同主体对象来进行评价。对于教师课程思

政教学情况及效果的评价，涵盖如下几个方面内容：

对思政课程实践教学过程中教师对于课程内各个思政元素

的把握、理解和熟练应用程度实施评价；对《中医药概要》课

程中关于中医药文化教学与思政内容以及专业理论知识、技能

教学的融合教学情况实施评价；对教师教学方式的创新与是否

可以灵活的应用各类教学方法情况实施评价；对教师能够巧妙

和灵活的把思政知识和技能教学融合，促使学生能够更好的去

接受实施评价。教师对分别从上述几个方面对自身课程思政教

学情况进行评价，便于及时发现自身的不足，完善不足，调整

和优化后续思政教学方案 [7]。

2. 学生在课程思政与课《中医药概要》课程学习过程

评价

学生是课程思政课堂的主体，是教师面对的教学及授课对

象，是学习的主体，教师开展课程思政教育的一个根本目的就

是为了培养和促进学生的全面发展。这决定教师在课程思政教

学评价期间，在做好自身教学评价基础上，更加加强和切实做

好学生的评价，完善和优化教学评价体系。过去教师在教学评

价中常常是以成绩和分数为主导，出现唯成绩论的现象，为了

改善现状，教师应该制定科学课程思政教学评价标准，分别对

学生的道德素养与程度等等内容实施量化评价。教师也可以使

用问卷调查的方法来进行评论，分别对学生的课程思政的综合

感悟以及小结和心得等实施评价。把过程评价和终结性评价良

好结合，便于了解学生的思想动态与专业的学习情况 [8]。

结束语：当下社会与传统社会不同，素质教育的不断发展

逐渐改变过去唯分数论和成绩论的教育现状，立德树人、德

育、思政教育纷纷融入到职业学校医药卫生类专业教学中，通

过思政教育、德育、立德树人教育与专业课程融合，把《中医

药概论》课程各个章节所蕴含思政元素和教学内容良好融合，

重新整合课程思政内容，深入挖掘思政课程中德育的内涵，最

终形成一个从点到面、从线到面的系统化教学局面，改善医药

卫生专业学生现状，学生们在掌握专业理论知识与技能基础上

职业素养、道德品质得到提升，也便于学生在学习、实习和日

后从业过程中，用辩证的思维去看待事情，树立正确的人生观

与疾病观以及防治观。关注人和自然之间的关系，积极主动的

去了解大健康与大生态，同时树立全局的意识，利于学生更好

的发展自己，更好的就业，最终实现自我价值。
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