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马克思历史主体论及其新时代价值
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【摘要】马克思通过深入阐释“现实的人”的内涵，认识到“历史是现实的人的历史”，并重新审视人民群众的范畴和社会历史

价值，开辟了一条将人民群众视为历史主体的认识论道路。进入新时代，马克思历史主体论具有多维理论价值，为习近平新时代“以

人民为中心”发展思想提供哲学依据，是发展全过程人民民主的指导思想以及伟大抗疫精神的理论源泉。

【关键词】现实的人；历史主体；人民群众

【作者简介】刘谷（1998-），女，安徽芜湖人，华东师范大学马克思主义学院 2020 级硕士研究生，研究方向：马克思主义中国化

研究。

【中图分类号】A811	 	 	 【文献标识码】A	 	 	 【文章编号】1673-9574（2022）10-000238-03

马克思视“现实的人”为逻辑前提，在批判性超越前人思

想观点的过程中，深入把握现实的人的本质属性，并基于“历

史是现实的人的历史”认识，开辟出一条将人民群众视为历史

主体的认识论道路。马克思历史主体论不仅为人们正确理解自

身价值和历史主体性开辟了道路，也在社会主义革命和建设的

过程中循序渐进地时代化、中国化，从而呈现出与新时代中国

党情国情社情相呼应的理论价值和现实价值。

一、历史是“现实的人”的历史

“全部人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人的存

在”[1]，马克思认为 “现实的人”是社会历史发展的动力主体和

价值主体。因此，考察马克思历史主体论的核心要义之前，首

先必须弄清楚“现实的人”为何？根据马克思的著作，所谓现

实的人就是“处在现实的、可以通过经验观察到的、在一定条

件下进行的发展过程中的人”[2]，马克思对“现实的人”的特征

的阐述主要可以概括为四个方面。

（一）“现实的人”是有生命的感性存在和自然存在

在费尔巴哈那里，“人”被理解为感性的自然存在物，“人

是肉体的、有自然力的、有生命的、现实的、感性的、对象性

的存在物”[3]，马克思在赞同费尔巴哈观点的同时，还增添了新

的理解，既肯定了人是感性的，又表明现实的人只有首先作为

有生命的人，才能在现实生活中存在，同时现实的人是生活在

自然环境中的，是有生命的感性存在和自然存在。首先，人来

源于自然。自然是先于人类存在的，人类从自然的摇篮里诞生，

成为自然界的一种特殊物种，必须尊重且遵循自然界的客观规

律，这也是人类进行生命活动的基本条件。其次，人依赖于自然。

只有从自然界获取进行生产活动和生活的物质资料，以满足人

类最低层级的基本生存需求，人类才会有提高自身发展的高级

层次的精神需要，从而不断发展前进。如果自然界存在的物质

资源枯竭，那么人类也将随着自然界的消逝而不复存在。

（二）“现实的人”是从事实践活动的人

科学实践观为马克思把握“现实的人”的实质提供了现实

基点。实践是现实的人积极发挥自己的能动性来改造世界的物

质活动，由于人与动物的最大的本质区别是人有意识和目的性，

因此实践也是属于现实的人的一种有意识的、有目标导向性的

活动。现实的人“是在一定的物质的、不受他们任意支配的界限、

前提和条件下活动着的”[4]，表明现实的人一方面遵循自然的客

观规律，在自然界可承受的范围内，通过劳动对自然界进行符

合人类发展进步趋势的改造，使之成为属人的自然，现实的人

也成为自然界不可或缺的重要组成部分；另一方面现实的人只有

通过社会实践活动才能彰显自己区别于动物的主观能动性，才

能建立起以生产关系为基础的社会关系，人也由此成为社会存

在物。因此，人的实践活动是其连通自然和社会的直通车，也

是使二者有机统一起来的现实基础。

（三）“现实的人”是处于一定社会关系中的人

人的本质“是一切社会关系的总和”[5]。这段极具凝练性阐

述，揭示了现实的人的本质属性是社会属性，表现在实践中形

成的各种社会关系中。按照马克思和恩格斯的理解，“现实的人”

是作为自然关系和社会关系统一的纽带而存在的。自然关系的

形成是因为人类从自然界的摇篮中诞生后，为了满足其生存和

发展的需要，必须通过在自然可承受范围内的实践活动对自然

进行改造并加以利用，使其成为属人的自然，满足人类的物质

生产生活需要。一个个“现实的个人”通过共同参与物质生产

实践活动，在劳动的过程中构建起多种多样的以生产关系为核
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心的社会关系。所有社会关系都来源于现实的人的社会实践活动。

因此，“现实的个人”不是形单影只、脱离实际的人，而是一种

社会存在。

（四）“现实的人”是具体的、历史的人

站在推动历史发展的角度，现实的人是处于一定历史发展

过程中的、具体的人，这是社会历史的前提。首先，“历史是自

然界生成为人的历史”，换言之，人类史包含在自然史之内，这

意味着脱离人来讨论历史的发展过程及其创造者是荒谬的，我们

必须把现实的人纳入讨论历史主体的范畴，否则就无法得出正确

的结论。其次，“人们自己创造自己的历史”，历史实际上就是现

实的人在一定的社会关系中所从事的物质生产实践活动过程的集

合，现实的个人通过发挥自己的主体性和自觉能动性不懈地创造

着属于人的历史。与此同时，物质生产实践的内容、形式、成果

以及性质并不是一成不变的，那么作为实践活动的主体也必然不

是百世不易的，而是动态变化的，具有社会历史性。现实的人随

着不同时期的生产力发展水平和生产关系的变化而变化，从而打

下时代的烙印。从某种程度上说，每一历史阶段的现实的人通过

物质生产实践所创造出来的成果，都留有上个历史阶段的印记，

所以现实的个人其实也是历史的产物。

综上所述，“现实的人”是自然、实践、社会、历史这四个

层面辩证统一的有机整体。首先，实践和社会关系都是现实的人

的本质，二者是相依相偎的。其次，历史的形成建立在现实的人

的物质生产实践活动之上，或者说是现实的人在生产活动中创造

着历史。在这个意义上，我们可以说历史是现实的人的历史，现

实的人是历史中的人，两者统一于现实的人的物质生产生活实践

活动。

二、人民群众是历史的主体

马克思所阐述的“人”是处于特定的社会关系中从事不同性

质劳动的人，即 “现实的人”。马克思以此为逻辑前提，将“现

实的人”概念纳入了社会历史的认识中，重新审视人民群众的

范畴和社会历史价值，最终将历史主体指向一种总体性的承担

者——人民群众。

（一）人民群众的范畴

马克思通过早年对底层劳苦大众的接触，将“人民群众”视

为被剥削、被压迫的无产者群体。他认为资本主义社会存在根本

利益相互对立的两大阵营，即统治、剥削阶级和被统治、被剥削

阶级，其中后者占着人口的绝大多数，他们从事着最为艰苦的劳

动，劳动成果却被前者无偿占有。基于此，马克思、恩格斯认为

被剥削和统治阶级应作为人民群众的典型代表被深入研究。马克

思在著作中对“群众”这一概念所涵盖的群体多有描绘，他从所

属阶级、健康状况、拥有的财富、生产能力、革命斗争等视角，

提出了不同前缀的“群众”范畴，如“工人群众”“病弱群众”“无

产者群众”“生产者群众”“农民群众”等。随着历史活动的不断

展开，马克思对“人民群众”范畴的理解更加具有时代性。在资

产阶级民主革命时期，资产阶级共和派对生产力发展和革命推动

起着重要作用，马克思把特定历史时期的资产阶级共和派纳入了

人民群众的范畴。这一做法使得“群众”概念的实体内涵得到了

更为宽广的延伸，使“群众”成为真正意义上人数众多的群众。

（二）人民群众的社会历史价值

在早期西方思想体系中，人民群众代指地位低下、愚昧、无

权利的人，是一个没有存在价值的群体。马克思摒弃了对人民群

众社会价值极其贬低的评价，在继承性发展人民主权思想的基础

上重新审视了人民群众的社会历史价值。

人民群众是社会财富的创造者。马克思极力驳斥鲍威尔污蔑

“工人什么也没有创造”，认为“工人才创造一切，甚至就以他

们的精神创造来说，也会使得整个批判感到羞愧”[6]。人民群众

不是鲍威尔所批判的无知愚昧、缺乏真理探索精神的群体，恰恰

相反，人民群众是社会财富的创造者和占有者。人民群众的物质

生产实践活动不仅满足其基本生存需求，也是所有精神文化财富

的源泉，是推动科学文化发展的永动机。社会精神文化财富的直

接创造者不是占据少数的杰出思想家、艺术家等个体，而是广大

的人民群众。古往今来，人民群众创造了大量思想文化瑰宝，我

国敦煌石窟的雕塑、壁画和遍布各地的园林建筑艺术等就是历史

的见证。

人民群众是社会变革的决定力量。“历史上的一切伟大活动

之所以一开始就是不合时宜的和没有取得富有影响的成效，正是

因为群众对这些活动表示关注和怀有热情”[7]，马克思“自己创

造自己的历史”思想深刻驳斥了上述鲍威尔关于人民群众是社会

变革障碍物的错误观念。革命没有达到预期的效果，是因为反动

统治阶级的力量过于顽固，是因为人民群众的领导力量不够坚强。

无论是因为什么，都不会将失败归咎于人民群众参与革命本身。

而鲍威尔之所以得出如此结论，是因为他所指称的“群众”是那

些极少数的、代表特殊利益的群体。在整个世界历史上，社会形

态的更替转换，社会变革的向前推进，都是通过下层阶级对上层

阶级的暴力反抗来实现的，都是人民群众在代表自己根本利益的
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先进政党的领导下，通过真正的革命运动来实现的。

人民群众的范畴和社会历史价值决定了其在历史创造中的

地位和作用。人民群众作为创造历史的主体，必然要受到经济、

政治、文化等条件的制约。在具体条件下，人民群众创造历史

的力量是有限的，但是人民群众不是一个故步自封的群体，而

是与时俱进的，他们可以通过自身的不断发展，通过世世代代

的传承和积累，化有限为无限，持续不断地推动历史向前发展。

三、马克思历史主体论的新时代价值

马克思以“现实的人”为切入点，立足科学的实践观，揭

示了人民群众在社会历史发展中的重要地位和作用，形成了独

具一格的历史主体论。进入新时代，马克思人民主体论历久弥新，

焕发出与中国实际党情国情社情相契合的真理光辉。

（一）习近平新时代“以人民为中心”发展思想的哲学依

据

习近平在自己的从政生涯中，高度重视为民办事的工作原

则和以人民为中心的工作路径，尤其党的十八大以后，多次在

重要会议中重申人民主体地位，“人民是历史的创造者，是决定

党和国家前途命运的根本力量”[8]，切实关注和解决涉及人民利

益的重大现实问题，同时也强调将人民的首创精神落实于行，“人

民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标”[9]。他在理论探索

和躬身实践的过程中，逐渐形成了习近平新时代“以人民为中

心”的发展思想。中国共产党自建党以来深刻领悟马克思历史

主体论的精髓，以其为哲学依据，结合时代化、中国化的需要

进行继承式发展与守正式创新，从而衍生出诸多有关党和人民

的路线方针政策，不断充实马克思历史主体论的时代内涵。习

近平新时代“以人民为中心”的发展思想是马克思历史主体论

的当代诠释和具体实践，它与 21 世纪中国发展的具体国情相结

合，既有利于保持党的先进性，也有利于为密切同人民群众的

血肉联系奠定基础，为实现伟大中国梦和共产主义宏伟目标提

供强大动力。

（二）新时代发展全过程人民民主的指导思想

新时代新气象，社会主义民主化步伐持续加快，其发展也

进入崭新阶段。为适应人民群众对美好政治生活向往的需要，

我们需要有目标、有步骤、有重点地推进社会主义民主，探索

对人民群众来说最广泛、最真实、最管用的民主形态。中国共

产党在继承性发展马克思历史主体论以及马克思主义民主思想

的基础上，开创出人类民主文明新形态——全过程人民民主，这

也是新时代中国民主发展道路的最新概括和生动阐释。全过程

人民民主以马克思历史主体论为指导思想之一，决定了在中国

享受民主权利的主体是人民，确立了“以人为本”的实践遵循，

并以人民需求为基点，畅通精准倾听群众呼声、反映人民诉求

的民主渠道，冶炼“选举、协商、决策、管理、监督”环环相

扣的民主链条，从而有效保障民意共识的达成，使得广大人民

在党的领导下高效率地寻求最大公约数。除此之外，全过程人

民民主坚持人民主体论，提出了“八个能否”和“四个看”标

准，把人民作为民主评价主体，将人民群众的根本利益视为唯

一的客观评价标准。

（三）新时代伟大抗疫精神的理论源泉

新冠肺炎重大疫情发生以来，党、国家、社会和人民都面

临着巨大考验，但它并没有压垮中华民族，中国人民反而通过

不懈努力，使打赢疫情防卫战成为我国以人民为中心的制度性

优势的体现。之所以有如此耀眼的战略性胜利，其重要原因之

一就是党带领人民在抗击疫情实践中充分彰显了人民的主体性。

马克思历史主体论强调人民群众创造着自己的社会和历史，一

方面社会历史的更替、发展之动力是人民群众的社会实践活动，

另一方面人民群众也是人类社会发展动力中最活跃、至关重要

的因素。因此，全国各族人民在党的领导下领悟马克思历史主

体论的本质，牢牢把握人民的历史主体性，在抗疫实践中始终

坚持“人民是第一位”的首要准则，始终以相信人民、依靠人

民的坚定信念为精神动力，从而使得伟大抗疫精神在人民群众

发挥主体创造力量的过程中淬炼而生。
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